Predgovor

Zemaljski andeli i strah od sukoba

Bila sam na veceri s nekoliko slavnih duhovnih autora.
Meni preko puta sjedila je poznata televizijska vidov-
njakinja, a pokraj nje smjestila se Esther Hicks (slavna po
zakonu privlacenja Abraham-Hicks). Bilo mi je nelagodno
jer je vidovnjakinja ve¢ nekoliko puta javno kritizirala moj
rad, no ipak sam sjedila ondje, pravedi se da je sve u redu
i pokusavajudi ljubazno razgovarati s njom. No, ona nije
namjeravala biti ljubazna i sve $§to mi je govorila bilo je
neugodno. Napokon se zagledala ravno u mene i glasno
rekla, »Jednostavno mrzim ljude koji vole jednoroge i
duge!«

Nastala je nelagodna tiSina. Moja je energija naglo pala,
a lice mi je oblilo rumenilo.

Tad mi je u pomo¢ pritekla Esther Hicks. Pogledala
je vidovnjakinju u odi i izgovorila sa savr§enom snagom,
»Pa, mozda je to zato $to jo$ nikad nisi dozivjela jednoroge
i duge!« U Estherinu glasu i energiji nije bilo ni traga
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sarkazma ni ulizivanja. Govorila je iz svoje unutrasnjosti, iz
mjesta punog usredotocene snage, bez straha.

Oko stola je i dalje vladala tiSina, a ja sam Zeljela pobjeéi
ili se sakriti ispod njega.

Tad se vidovnjakinja promeskoljila, uzdahnula i odvra-
tila, »Hm, mozda si u pravu.«

Pogledala sam Esther, zahvalna $to me te veceri naudila
jednu od najvaznijih Zivotnih lekcija. Pokazala mi je kako
zadrzati dostojanstvo i unutarnji mir nasuprot neugodnoj
energiji. Otad sam se posvetila proucavanju i vjezbanju tog
duhovnog umije¢a. U ovoj ¢u knjizi s vama podijeliti sve
$to sam naudila.

Otkrila sam da postoji golema razlika izmedu »ljuba-
znosti« i »ljubavi«. Svoj sam Zivot prozivjela kao »ljubazna
cura«, prikrivajuéi svoje osje¢aje kako bih zastitila druge
i zamatajuéi svoje rije¢i u celofan kako bih izbjegla sukob.
»Ako ne moze§ redi nista lijepo, nemoj redi nista«, bila je
moja filozofija. Neupitno sam postovala autoritet i potiskivala
vlastite osje¢aje. Tada bi ti nakupljeni osjecaji postali nepod-
nosljivi, a ja bih se ili sukobila s osobom koja ih je potakla ili
bih izasla iz odnosa.

Mislila sam da tako bivam dobra i ljubazna.

No, nisam.

Bila sam u strahu, $to je suprotno od ljubavi.

Dok sam se molila za pomo¢ u svojim odnosima, pocela
sam uditi vazne Zivotne lekcije. Cula bih ih kao intuitivna
»skidanja«, $to je znacilo da bi se odjednom pojavio osjecaj
znanja ili shva¢anja. Ponekad bi lekcije pratila vizualna ili
slusna predavanja. Vidjela bih vizije ili bih ¢ula glas u de-
snom uhu, $to je nacin na koji andeli komuniciraju sa mnom
otkako sam bila dijete.



SAMOSVIJEST ZA ZEMALJSKE ANDELE

Prva lekcija koju sam naudila bila je da su osjetljivi ljudi
kao $to smo vi i ja poslani ovamo kao zemaljski andeli s vaz-
nom misijom: kako bi ublazili i smanjili broj sukoba na ovom
planetu. Nasa misija ne uklju¢uje zanemarivanje sukoba, veé
njihovo rjesavanje.

Mi, zemaljski andeli, nalik smo toplim ali ¢vrstim
roditeljima, poslani smo ovdje da bismo izrazili Bozju
dobrostivu mo¢ pomaganja drugima. Evo usporedbe za
primjer: ako dijete Zeli samo jesti slatkiSe, i kaze da ga to
¢ini sretnim, bi li dobar roditelj to dopustio?

Naravno da ne bi. Cak i ako dijete plade ili se ljuti, do-
bar roditelj re¢i ée e zahtjevu da stalno jede slatkise. Roditelj
moze ublaZiti svoj odgovor, povremeno dopustajuéi slatkise,
ili moze prona¢i zdravije slastice. No, kako god rijesio situa-
ciju, roditelj mora biti dovoljno ¢vrst da kaze ze.

Ta se metafora moze primijeniti na na$u Zivotnu misiju.
Kad se na planetu pojave sukobi — bilo da se radi o svadi
izmedu partnera ili sporu izmedu drzava — to je sli¢no djeci
koja vriSte od bijesa jer nisu dobila ono $to su htjela. Mi,
zemaljski andeli, potrebni smo kako bismo preuzeli ulogu
roditelja i doveli do mirnog razrjeSenja.

Rjesavanje sukoba moze biti nelagodno jer smo mi,
zemaljski andeli, jako osjetljivi na energiju. Mozemo osjetiti
kad su drugi pod stresom, ljuti, tuzni ili im je neugodno.
Njihove emotivne energije izravno utje¢u na nas. Nasre¢u,
mozemo upotrijebiti svoju svjesnost kako bismo tu nelagodu
kanalizirali u zdraviji i mirniji smjer.

Sjetite se metafore o briznom roditelju: majka se uklju-
¢uje u sukob koji dijete proZivljava jer ga voli. Srcem punim
ljubavi, ukljucit ¢ete se i redi istinu — bilo da se radi o vasem
djetetu, prijatelju, supruzniku ili suradniku. Otkrit éete svoje
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prave osjecaje, jer znate da je to jedini put prema dugotrajnom
i zdravom odnosu.

Potiskivanje osjecaja nalik je punjenju balona zrakom.
Balon mozZe primiti samo ograni¢enu koli¢inu zraka prije
nego $to cksplodira!

Mirenje sa sukobom

Nedade nas tjeraju da postanemo snazniji, a ja sam ih zaista
dozivjela dovoljno! Prevarili su me, manipulirali sa mnom,
tuzili su me, tracali, izdali, lagali mi, napustili me, vrebali me,
iskori$tavali, i trpjela sam gotovo sve moguée bolne situacije
koje mozete zamisliti. Ipak, umjesto da postanem ogoréena,
nakon svakog sam iskustva postajala sve snaznijom i mudrijom.

Zapravo, naucila sam da, kad se nadem pritisnuta uza
zid (metafori¢ki re¢eno), pronalazim svoju unutarnju snagu.
Nekoliko godina nakon $to je Esther Hicks stala u moju
obranu, prolazila sam kroz rastavu braka, a odvjetnik mo-
ga supruga divljacki se pokusavao domodi svakog novcica
kojeg sam ikad zaradila... i kojeg ¢u ikad zaraditi. Zeljeli su
moj dom, moju ustedevinu i pola moje cjelozivotne buduce
zarade.

Moje uobicajeno ja, s fobijama od sukoba, uglavnom
je davalo ljutitim ljudima da uzmu $to god Zele od mene, u
zamjenu za mir. No, taj put nisam imala izbora i morala sam
se izboriti za samu sebe. Morala sam se suoiti sa sukobom.
Neprestano sam se molila za pomo¢ i jasno sam ¢ula arkan-
dela Mihaela koji mi je rekao da me ¢uva.

Situacija je bila zastra$ujuéa i izazivala je bijes. Prolazi-
la sam svjedocenja, dokazivanja i sudske parnice. Osjecala
sam emocije kakve nikad prije nisam dozivjela. Sjetila sam
se proslih Zivota punih progona.
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U pocetku sam bila bijesna na njega jer mi to radi.
Osjecala sam se kao Cista Zrtva.

Napokon sam se probudila iz svog mjehurica zemalj-
skog andela i shvatila da mi se u zivotu dogadaju negativne
stvari jer nisam slusala nebo. Shvatila sam da su me Bog i
andeli pokusavali upozoriti na sva ta bolna iskustva koja
me ¢ekaju. Da sam obratila paznju na njihova upozorenja,
izbjegla bih mnogo boli. Stoga sam morala mnogo raditi
na oprastanju kako bih se pomirila sama sa sobom, jer sam
zapravo izdala samu sebe.

Kad sam oprostila samoj sebi $to sam se nasla u toj si-
tuaciji, pronasla sam svoju unutarnju snagu. Zauzela sam se
za sebe i preuzela kontrolu nad situacijom! Nijje bila rije¢ o
ishodu rastave braka, ve¢ o tome da nau¢im kako se staloZe-
no, otmjeno i mirno suociti s neda¢ama.

A sada Zelim i vama prenijeti te uzbudljive informacije!
I vi mozete nauditi kako se mirno i s ljubavlju pobrinuti za
sebe tijekom teskih okolnosti.

Toliko sam mnogo naucila nakon svakog bolnog doga-
daja, a ova mi knjiga daje mogu¢nost da s vama podijelim to
tesko ste¢eno znanje. Moje znanje dolazi, dakle, iz iskustava
iz prve ruke, kao i iz rada s ljudima diljem svijeta.

Intervjuirala sam, poutila i savjetovala tisuée zemaljskih
andela diljem svijeta. Saznala sam za strahove koji nas tjeraju
da djelujemo na nacine koji ¢e nas unesrediti. Sto je jo$ vazni-
je, naucila sam kako prevladati te strahove i ponasanja!

Na dodiplomskom studiju iz psihologije u¢ila sam o
samosvijesti na intelektualan nadin. Znala sam da je samosvi-
jest na¢in komuniciranja vlastitih osje¢aja i potreba, uz isto-
vremeno postivanje prava drugih. No, trebale su mi godine
da nau¢im postivati vlastita prava.



Doreen Virtue

Jeste li vi zemaljski andeo?

Zemaljski andeo je pojam kojim se kovistim kako bih

opisala ljude koji:

su izrazito osjetljivi

posjeduju nevinost u pogledu na ljubav i Zivot,
koju drugi mogu nazvati naivnoscu

vjeruju u mo¢ BozZje ljubavi

(no, nisu nuzno religiozni)

njezni su i brizni

vide ono najbolje u drugima, uklju¢ujuéi

i njihove skrivene potencijale

su puni povjerenja i optimisticni

iskoristavali su ih oni koji se koriste

ljubaznos¢u i dobrotom zemaljskih andela
za vlastitu dobit

dozivjeli su bolna iskustva u odnosima,

ali i dalje vjeruju u pravu ljubav i prijateljstvo
cijene magi¢ne dijelove duhovnosti kao $to su
utvare, jednorozi, vile, sirene i sli¢no

osje¢aju da imaju misiju, s osjetajem duznosti
prema drugima, uklju¢ujuéi i strance

zele da svi budu sretni

nesretni su kad su drugi uzrujani

vjeruju u pravednost.

Zvudi li to nalik vama ili nekome koga volite?
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Svi smo BoZja stvorenja, i svi imamo svrhu u Zivotu.
Zemaljski su andeli oni koji se osjecaju poslanima na Zemlju
kako bi donijeli mir i stvorili trajne pozitivne promjene. Ze-
maljski andeli koriste se molitvom, ljubazno$¢u i ljubavlju
kako bi pomogli drugima. Mogu biti bilo kojeg spola, sek-
sualne orijentacije, rase ili religije. Zajednicki im je nazivnik
taj da zemaljski andeli osjecaju poriv da pomognu ljudima
i da im donesu sre¢u. Tocnije, oni se sami osjeéaju sretnima
samo kad su i drugi sretni.

Ponekad se zemaljski andeli nazivaju radnicima svjetlo-
sti, $to je zajednicki pojam za izrazito osjetljive ljude kojima
je duhovna misija donijeti mir svijetu. Za mene su zemaljski
andeli potkategorija radnika svjetlosti. Oni su dragi, ljubazni
i darezljivi radnici svjetlosti ovoga svijeta.

U svojim knjigama Zemaljski andeli i Kraljevstva
zemaljskib andela opisala sam razli¢ita podrijetla radnika
svjetlosti, uklju¢ujudi i inkarnirane andele. U ovoj knjizi,
pojam zemaljski andeli odnosi se na sva podrijetla i kraljev-
stva. Takoder uklju¢uje i djecu duge, kristala i indigo djecu
te odrasle.

U krajnjem smislu, zemaljski andeli obavljaju vaznu
misiju za sve, kre¢uéi se medu ljudima s osmijehom na licu
i radujudi sve s kojima stupaju u kontakt. Oni su prirodni
iscjelitelji, ¢ija prisutnost lijeci ljude, zivotinje i biljke. Zemalj-
ski su andeli izrazito povezani s bozanskim i prirodno su
intuitivni. Zapravo, foliko su povezani da su Cesto rastreseni,
zaboravljivi i lebde iznad zemlje.

Ako ste i vi zemaljski andeo, opsjednuti ste sre¢om dru-
gih. Uzrujate se ako je bilo tko koga volite nesretan. Mozda
¢ete se kriviti za nesre¢u druge osobe, $to kod zemaljskih
andela stvara ciklus meduovisnosti, gdje je vasa sre¢a ovisna o
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sre¢i drugih. A bududi da ne mozete kontrolirati tudu sre¢u,
imate osje¢aj da ne mozete predvidjeti ni kontrolirati vlastitu,

jer ona ovisi o nekome drugome.

Zemaljski andeli ¢esto imaju fobiju od sukoba, $to znaci
da se boje svade i rasprave. Za zemaljske andele, ljutiti ljudi
suprotnost su sretnima. Stoga ¢e se zemaljski andeli, kad
se suoce s takvom osobom, povuéi i uglavnom se sloZiti sa
zeljama te osobe, smatrajuéi da su oni krivi za njezino neza-
dovoljstvo ili bijes. Uvjereni su da su zakazali u svojoj misiji
donosenja sre¢e drugima. Stoga ¢e zemaljski andeli napraviti
gotovo bilo sto kako bi odrzali mir!

Zbog straha od sukoba, zemaljski ¢e andeli biti meta
manipulativnih ljudi koji iskori$tavaju tudu ljubaznost. Prije
no §to nauce svoju zemaljsku lekciju o postavljanju granica,
zemaljski andeli naj¢esée padaju pod utjecaj narcisoidnih po-
jedinaca koji se brinu samo o svojim potrebama. (O toj ¢emo
temi opsirno raspravljati u ovoj knjizi.)

Zemaljski se andeli nadu u nebranom grozdu jer je
svrha njihova Zivota donosenje mira svijetu. Oni su svjetlost
poslana s nebesa, koja zra¢i mirom i sre¢om i podize svijest i
vibracije drugih — stoga su uglavnom najljubazniji, najnjezniji
i najbolji ljudi na svijetu! U stvari, ponosni su na to $to mogu
biti ljubazni ¢ak i u najgorim situacijama (iako se i zemaljski
andeli, kad dodu do svoje granice, mogu razljutiti).

Zemaljski andeli dozivljavaju same sebe kao ¢vrste, iako
su izrazito osjetljivi. Na svoja ¢e leda preuzeti teret drugih i
rijetko ¢e traziti pomo¢. Ako se pomo¢ i nudi, neée je pri-
hvatiti. Strah ih je da ¢e nekog zagnjaviti. Zemaljski andeo
smatra: ko dopustim ovoj osobi da mi pomogne, morat Ce se
pomuditi, zbog Cega bi se mogla umoriti ili postati tuzna. Ne
Zelim tako opteretiti nikoga, pa (u radije napraviti sve sam.
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Budué¢i da zemaljski andeli vide svadije skrivene poten-
cijale i unutarnju svjetlost, ¢esto ¢e zanemariti neugodno
ponasanje drugih ljudi — pogotovo prema wjima samima.
Zemaljski ¢e andeo uvijek nadi izgovore za osobu koja se
ruzno ponasa prema njemu ili njoj, govoreci »Ma, nije tako
mislila... Nije bilo tako ruzno«, ili »Samo je imao lo§ dan.«
Osoba koja se lose ponasa ne mora se uopée truditi kako bi

se opravdala, jer ¢e to zemaljski andeo udiniti umjesto nje!

Kako ¢e takvi ljudi ikad nauc¢iti kakve su posljedice
njihova ponasanja ako zemaljski andeli neprestano nalaze
izgovore za njih? Kako ¢e drugi preuzeti odgovornost za
vlastiti Zivot ako zemaljski andeli nude da ¢e uéiniti sve
umjesto njih?

Kao zemaljski andeo, ovdje ste da donesete vise svjetlo-
sti na svijet, a ne da omogucujete drugima da se ponasaju kao
egoisti! Ako neprestano samo dajete u svim svojim odnosima,

mozda Cete patiti od simptoma neravnoteze koji ukljucuju:

— Zamjeranje. Ako se osjecate iskori$tenima zato $to
ste dobri, i ako vam se to ne vraca dobrim, vidjet ¢ete da se
zamjeranje nakuplja i postaje otrovna, energija koja ¢e vas
ogor¢iti i mozda vam ugroziti zdravlje.

— Umor. Neprestano davanje iscrpljuje vase vrijeme,
energiju, novac i druge resurse. Mozda ustajete rano i ostajete

do kasno budni kako biste davali drugima.

— Problemi s novcem. Placate li za sve? To je nezdrava

neravnoteza u vasem OanSll.

— Problemi sa zdravljem. Moze do¢i do ozbiljnih po-
sljedica za zdravlje zbog neravnoteza energije. One se mogu
kretati u rasponu od problema s kozom (zatomljeni bijes),

debljanja (zastita tjelesnom masno¢om), problema s grlom
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(strah od progovaranja), do problema s grudima (hranite sve

oko sebe dok se ne iscijedite do kraja).

Ako nemate problema sa samosvije$¢u, odabrat éete
odnose s dobrim ljudima koji vas neée iskoristavati. No,
ve¢inu zemaljskih andela privlate nesretni ljudi koje je po-
trebno popraviti. To im daje osje¢aj svrhovitosti.

Mozda ¢ete upoznati stvarno dobre ljude, no neéete ih
primijetiti niti ¢ée vas privuéi jer su oni ve¢ izlijeceni. Vase
Ce sree brze zakucati kad upoznate nesretne ili bijesne ljude,
jer oni predstavljaju izazov. Mogu ga usreciti, zakljucit éete
na nesvjesnoj razini.

Ti ljudi osjecaju da ih vi ocajnicki Zelite usreéiti pa e
vas poceti iskoriStavati i oslanjati se na vas u potrazi za zaba-
vom, podr$kom i emotivnim blagostanjem. A kad su nesretni
($to je uglavnom stalno, jer samo si oni sami mogu pruziti
sre¢u... uostalom, sv7 se osje¢amo nesretno kad iskoristavamo
druge ili kad trazimo sre¢u izvan sebe), okrivit ée vas! A vi
¢ete onda kriviti sami sebe, i vasa e se svjetlost prigusiti.

Dio svrhe vaeg Zivota jest da naucite postaviti zdrave
granice prema drugima. Rije¢ je o tome da naucite na zdrav
nacin voljeti ljude, umjesto da im samo omogucavate njihova
nezdrava ponasanja.
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Uvod

Sto znaci biti »samosvjestan«?

Pojam »samosvijest« okruzuje mnogo zbunjenosti i
nerazumijevanja. Neki ljudi mije$aju samosvijest s agre-
sivno$¢u. Nije ni ¢udo da se boje biti samosvjesni!

Stoga je vrlo vazno da definiramo pojmove kako bismo
razumjeli o ¢emu ovdje govorimo.

Definicija samosvijesti:

Samosvijest znadi da ste svjesni svojih osjeéaja i misljenja,
te da ih izrazavate sebi i drugima tako da postujete prava
drugih ljudi. Samosvjesna je osoba ljubazna, mirna i njezna,
no nikad se ne ispricava za svoje osjecaje, jer je osjecaje
potrebno prepoznati i postovati. Samosvijest je duhovno bo-
zansko, jer je to nacdin interakcije s drugima koji prepoznaje
da ste ujedinjeni i jednaki s drugima. Stoga imate pravo biti
sretni jednako kao i svi drugi.

— Samosvijest u osobnim odnosima: Ako ste samosvjesni,
znate da se odnosi grade na otkrivanju istinskog ja. Inace

II
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se nikad necete osjecati voljenima, jer va$ partner nikad neée
upoznati vase stvarno ja! Jedini na¢in da se osjecate iskreno vo-
ljenima jest da riskirate i razotkrijete svoje pravo ja, kako biste
shvatili da ste prihvaceni i voljeni onakvi kakvi zaista jeste.

— Samosvijest u poslovnom okruzenju: U poslovnom
okruzenju sve se vrti oko postovanja. Ako ste samosvjesni u
poslu, stvari nazivate njihovim pravim imenom. Ne diZete
glas, ne vrijedate ljude i ne napadate njihova misljenja. Ne mo-
rate biti opaki, niti nazovi muzevni da biste bili samosvijesni.
Samosvijest zapravo moze biti izrazito njezna. Samosvjestan
poslovni ¢ovjek izrazava se istodobno i mirno i strastveno.

— Samosvijest u situacijama povezanima sa Zivotnom
svthom: Kao zemaljski andeo, imate vrlo vaznu Zivotnu misi-
ju. Ovdje ste kako biste se zalagali za sve one koji se ne mogu
zalagati sami za sebe (kao $to su djeca, Zivotinje, potlaceni
ljudi, Majka Priroda i okoli§). Ovdje ste da biste pomogli
drugima da ¢uju i vjeruju Bozjim porukama. To znadi da
¢e vas poziv biti da djelujete kao uditelji koji prenose vazne
informacije, bilo u formalnom okruzenju predavaonice ili
usput, susrecudi ljude.

Od vas kao zemaljskog andela oc¢ckuje se i da budete
aktivisti te da se zalazete za vazna pitanja. To zna¢i da morate
ostati svjesni dogadanja u svijetu te osigurati da se svaciji glas
¢uje. Posve prakti¢no, to znadi da ete potpisivati peticije,
govoriti o problemima, $iriti svjesnost, odlaziti na sastanke,
kontaktirati svoje zastupnike u parlamentu, volontirati, moliti

se 1 prisustvovati mirnim okupljanjima.

Sto samosvijest nije

Sada ¢emo usporediti tu samosvjesnu energiju s agresivnoscu
i sli¢cnim karakteristikama.
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Agresivnost znadi brigu samo za vlastite osjecaje i prava,
a ne za osje¢aje i prava druge osobe. Agresivnost je glasna,
bijesna i ruzna. Agresivna osoba savladat ¢e otpor druge
osobe tako $to ¢e se nametati, prijetiti i biti nesnosna dok
druga osoba ne pristane na njegove ili njezine zahtjeve.

Naravno, svi mozemo povremeno izgubiti kontrolu, no
uvijek se nadamo da ¢emo nesto nauciti iz takvih situacija.
Pouka se moze odnositi na nacine no$enja s bijesom koji se
neée sastojati od toga da potiskujemo bijes sve dok ne ek-
splodiramo.

Agresivnost ne zna¢i povremeni gubitak kontrole.
Agresivnost znaci sebi¢no nametanje svoje volje drugoj
osobi. Time porucujete da su vasa prava vaznija od tudih.
Zemaljski andeli previse su osjetljivi da bi se dugo mogli
tako ponasati. Zemaljski andeli znaju da smo svi jedno i da
imamo jednaka prava.

Pasivna agresivnost

Pasivna agresivnost Cesto se mijesa sa samosvije$¢u. Pasivno-
-agresivna reakcija zna¢i da se bojite sukoba, pa pokazujete
svoju ljutnju na nacin koji boli drugu osobu, ali je prikrivate
tako da vas nitko za nju ne moze okriviti.

— U poslovnom okruzenju: Pasivno-agresivni ljudi sa-
botiraju radne zadatke koje ne Zele obaviti. Primjerice, Zena
koju poznajem na poslu je dobila zadatak koji joj je bio izra-
zito mrzak. No, bojala se reéi ze svome Sefu pa je tijekom
obavljanja zadatka napravila gomilu pogresaka, kako bi bila

sigurna da je viSe nikad neée zamoliti da to radi.

— U osobnim odnosima: Primjeri pasivne agresivnosti
ukljucuju uskraéivanje ljubavi ili seksa dok ne dobijete ono $to
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zelite, ili govorenje neceg ruznog o svom partneru u javnost,
$to se niste usudili re¢i njemu ili njoj u Cetiri oka.

Pasivnost

A onda imamo i obi¢nu pasivnost. To zna¢i da ne priznajete
svoje osje¢aje ni sebi ni drugima. Pasivnost zna¢i da ste pri-
gusili svoje osjecaje, tako da vam viSe nije stalo ni do sebe,
ni do drugih, ni do svjetskih problema. Pasivni ljudi bjeze
od odgovornosti i svojih osjecaja tako $to se »iskljucuju«,
putem zlouporabe droga ili drugih ovisni¢kih ponasanja,
upadanjem u depresiju, izolacijom ili bjezanjem iz jednog
zaposlenja u drugo ili iz jedne veze u drugu.

— U poslovnom okruzenju: Pasivni ljudi pristaju na
hirove i zelje svojih Sefova bez pitanja. Pasivni ljudi prola-
ze kroz zivot kao ¢epovi koji plutaju po moru, bez ikakve
kontrole ili stava. Imaju snove, no ne nadaju se njihovom
ostvarenju. Snovi su za sretne, bogate ili slavne ljude. Pasivna
osoba vjeruje da su se sretni ljudi takvi i rodili, ne shvacaju¢i
da su iste prilike dostupne svima koji odlu¢no i naporno
rade.

— U osobnim odnosima: Pasivnost znali dopustanje
drugima da kontroliraju ono $to radite. Pasivne se osobe
Cesto naziva otiracima. Pasivni ljudi ¢esto postanu depresiv-
ni i nadu se u stanju koje se u psihologiji naziva naucenom
bespomoinosiu, gotovo kao da su izgubili svu snagu vlastita
duha. Na sreu, vasa je dusa ziva i zdrava, te je spremna da je
se ponovo potakne na djelovanje.

Neki su ljudi pasivni jer se boje da ¢e drugi vidjeti njiho-
VO pravo ja. Takvo ponasanje najcesée potjece iz djetinjstva,
kad su bili maltretirani ili kaznjavani ako bi govorili nesto
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krivo ili se neprikladno ponasali, ili iz proslih Zivota u kojima
su bili ubijeni, mudeni ili su doZivjeli neki drugi bolan kraj.
Tako pasivni ljudi ocajnicki zele djelovati u ovom svijetu, boje
se preuzeti rizik. Stoga putem svojih ucenja i u radu s An-
deoskom terapijom pomazem ljudima da vide kako e Zive
u svojem djetinjstvu ili u onom bolnom Zivotu iz srednjeg

vijeka kojeg se sje¢aju — te da se zivot zivi tako $to se riskira!

Domacéa zadaéa s neba

Povremeno susreéem ljude koji raspravljaju sa mnom o
vlastitoj pasivnosti. Kazu mi da su pasivni u odnosima i u
svijetu jer se koriste Zakonom privla¢nosti. Njihov je argu-
ment taj da ¢&e se ostvariti ono o ¢emu oni misle, pa ¢e samo

misliti o dobroti, miru i sreéi.

Potpuno se usredotociti na pozitivno je prekrasno! No,
nije dovoljno. Skrivanje negativnosti s pomocu pozitivnih
afirmacija nalik je prostiranju novog tepiha na prljavi pod.
Prljavstina ée i dalje biti tamo!

Kad bi molitve i pozitivne misli bile dovoljne, i vi i ja
mogli bismo ostati na nebu i slati pozitivhu energiju ljudima
na Zemlji. Kad se stvarno molimo (umjesto da samo izgova-
ramo rijeci), uvijek dobijemo domacu zadacu s neba — to su
aktivni koraci koje nam nalaze Bozansko.

Aktivni koraci zadaée s neba ukljucuju ¢itanje knjiga,
telefonske pozive ili voznju na drugi kraj grada, poducavanje
drugih o nekoj temi, zapodinjanje novog projekta i tako dalje.

Razlog zbog kojeg smo u fizickim ljudskim tijelima jest
taj da postoji potreba za nasim ljudskim glasovima, ljudskim

trudom i aktivnim koracima.

Sjetite se razlicitih arkandela kao nebeskih primjera:
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o Arkandeo Mihael neprestano ispunjava svoju
svrhu uklanjanja straha poduzimanjem andeoskih
aktivnih koraka. On se koristi svojim macem i
mirnom ratni¢kom energijom kako bi uklonio
nize energije.

o Arkandeo Ariel vrlo je aktivan kod lije¢enja i
¢uvanja okolisa.

e A tu je i arkandeo Gabrijel, ¢ije aktivnosti
uklju¢uju donosenje poruka i poticanje ljudskih
glasnika kao $to su spisatelji, uéitelji i umjetnici
na djelovanje.

Ti andeli predstavljaju savr$ene primjere za nadine na
koji mi, zemaljski andeli, mozemo nesto poduzeti. Ponekad
se moramo boriti, kao arkandeo Mihael. Ponekad se moramo
zalagati za okolis, kao arkandeo Ariel. A ponekad moramo
govoriti kao arkandeo Gabrijel. Sve su to vrlo moéni aktivni
koraci!

Slanje svjetlosti i ljubavi ne zna¢i samo izgovoriti rijeci i
poslati brzinsku molitvu, ve¢ uroniti duboko u sebe i prizvati
mo¢ Boga i svemira da vas ispuni, te zatim poslati tu mo¢
izvan sebe. To vam ne mora oduzeti mnogo vremena, no mo-
rate blokirati izvanjske smetnje. Stoga zatvorite o¢i, duboko
udahnite i prizovite svjetlost i ljubav svemira, neka ojacaju u
vama i neka potaknu vasu odlu¢nost.
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