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Ljubavnik: Zrtva Kupidonove zlatne strele
Ludak, ljubavnik i pesnik su sazdani od maste...
Sekspir

Na prethodnoj karti videli smo dve identi¢ne ljudske figure, okrenute ledima, kako klece ispred figure nadljudskih
dimenzija. Kao svestenici, njih dvojica su se okrenuli od zemaljskog sveta i prakti¢nih problema Carevog carstva.
Oni tragaju za bratstvom, ne sa svojim drugom, ve¢ sa Svetim Duhom koji je personifikovan u Papi. On zauzima
centralnu poziciju njihove svesnosti; oni se klanjaju njegovoj nadljudskoj mudrosti i bozanskoj snazi koja ¢e voditi
njihove Zivote i razreSavati njihove grehe.

Nije jasno naznaceno kakve sukobe bi ova dva svestenika mogla da imaju, $to mozda pokazuje da na ovom
stupnju oni jo$ uvek nisu potpuno svesni tih sukoba. Ulazeci u svestenicki red kao celibati, oni su izbegli bilo kakav
otvoren sukob izmedu duha i tela, tako da su njihova pitanja uopstenija i viSe filosofska nego licna i prakti¢na. U
svakom sluc€aju, situacija karte broj pet je predstavljena kao kolektivni ceremonijal pre nego kao individualne
konfrontacije. U toj ceremoniji, svestenici kao ¢lanovi papske audijencije, igraju relativno pasivnu ulogu: oni su
dosli da traze i prime, pre nego da izazivaju i polemisu.

Karta broj Sest, Ljubavnik (SI. 35), oznaava napustanje te forme. Kao prvo, ona prikazuje specifi¢an (i vrlo ljudski)
problem: mlad ¢ovek koji je u vezi sa dve zene. Po prvi put u tarotu centralna figura nije prikazana kao magicna ili
bozanska licnost. On je obi¢no ljudsko bi¢e sa stopalima ¢vrsto na zemlji, koje se suoCava sa svetom i dilemama.
Za razliku od svestenika blizanaca, prikazanih na prethodnoj karti, on je prikazan kao individua sa specificnim
izgledom i ode¢om, na taj nacin simbolizujuci korak napred u evoluciji svesti — korak ka individualnoj svesnosti i
korak dalje od spoljasnje usmerene grupne svesti. Ovaj mladi¢ je personifikacija mladog i poletnog ega, koji je
spreman da se suprotstavi zivotu i problemima. Na ovoj slici nema figure od autoriteta kojoj bi mogao da se obrati
za pomo¢. Zato mora da u sebi pronade snage da se suoci sa problemima; on sam mora da shvati odgovornost
za bilo koji postupak koji ¢e preuzeti. Njegov problem je sada napolju na otvorenom svetlu svesti, gde on (i mi)
moze da prepozna poznat trouglasti oblik problema.

Ranije smo od Pitagore naucili da je trougao bio prva geometrijska figura, povezan sa dusom, koji simbolizuje
osnovnu ljudsku stvarnost. Prou€avajuci ovu kartu shvatamo simboli¢nost ove izreke. Vidimo dve zenske figure. U
psihologiji i muSkaraca i Zena, muske figure obi¢no simbolizuju svesnost, intelektualna dostignuéa i duh; Zenske
figure (ponovo u psihologiji oba pola) simbolizuju aspekt tela, emocije i dusu. Oc€igledno da je mladi¢ prikazan na
ovoj slici emotivno vezan za ove dve Zene, telom i duSom. Mozda jedna od njih viSe privladi njegove seksualne
nagone, dok druga pobuduje njegova tajna osec¢anja i spiritualne teznje.

U svakom sluc€aju, svaka od njih ima odredenu vlast nad jadnim momkom, i bukvalno i psiholoski govoreci. Jer je
Zena sa viSe dostojanstva, sa nase leve strane (ona sa kapom na glavi), jednu ruku na posesivan nacin polozila
na mladi¢evo rame, dok izgleda da ga plavu$a sa nase desne strane dodiruje negde u blizini srca. I1znad njih troje,
ocigledno potpuno nevidljiv, krilati strelac takode cilja u srce mladi¢a. Mozda je strelac na neki nacin povezan sa
plavusom, ili je na neki nacin njen saveznik.

Posto je sve troje izgleda nesvesno ove nebeske figure, ostavimo je za trenutak i pogledajmo problem sa kojim se
suoCava centralna figura. On je ocigledno stisnut izmedu dve Zene koje ga drze kao u nekim klestima. Kao da
svaka Zena predstavlja ne$to vazno za njega, jer je svoju glavu okrenuo ka figuri koja je sa njegove desne,



odnosno svesne strane; dok je ostatak njegovog tela okrenut ka plavusi sa njegove leve strane — §to je strana
srca. On je ocigledno podeljen na pola silama koje se medusobno sukobljavaju. Ako bi bilo kojoj od ove dve Zene
sada okrenuo leda, bilo bi kao da je ostavio deo samog sebe. Bio bi rascepkan na deli¢e, uskraéen za moguénost
da oslobodi osobine i potencijale projektovane na bilo koju Zenu koju bi ostavio i da ih vrati kao delove sopstvene
psihe. Ove vredne sile u njimu bi ostale pod starateljstvom "Zene koju je ostavio".

Svaka od ovih Zena ispoljava hipnoti¢ku lunarnu privlacnost, magi¢nu privlaCnost za njega; svaka kao da mu
pripada na iznuden i misteriozan nac¢in. On ne moze da se otkaci ni od jedne u spoljasnjoj realnosti, jer obe
pripadaju njegovoj unutrasnjoj realnosti. Stojeci na svojim nogama, izdrzavajuéi tenziju Zelja koje se sukobljavaju, i
upoznavajuci svaku od ove dve Zene kao posebno ljudsko bi¢e, ovaj mladi¢ ¢e se na kraju osloboditi njihovih
magicnih ¢ini i "doc¢i sebi". Na taj nacin ¢e preuzeti odlu¢an korak ka individuaciji. U protivnom, njegova Zenska
instinktivna strana ¢e upravljati njegovim osec¢anjima i njegovim Zivotom.

Bez sumnje da ove dve Zene utelovljuju, na ljudskiji i pristupacniji nacin snage Device i Velike Majke. Sreli smo se
sa tim silama ranije u arhetipskijem obliku Papise i Carice. Interesantno je primetiti da je prvo ljudsko otelovljenje
jang principa bilo prisutno u dualnom aspektu dva svestenika. Sada se prvo ljudsko otelovljenje jin principa
pojavljuje u liku dve Zene. Sve $to je daleko od naSe svesti izgleda zamagljeno i zbunjujuce.

Nova svest koja se pojavljuje, kao fizicka distanca, ¢esto proizvodi neku vrstu duple vizije, tako da ono $to se u
pocCetku pojavi u snovima ili drugim simboli¢kim materijalima kao "one" Zene, svestenici, ili tome sli¢éno, ¢e kasnije
uci u fokus kao pojedinac. Ljudska priroda je prvi put prikazana u liku svestenika. Na ovoj karti ljudska priroda je
otelovljena u jednom liku — Ljubavniku.

1z njegovog imena i prikazane situacije, mi znamo da je ovaj mladi¢ emotivno upleten sa obe zene. Obe izgledaju
posesivno i u njegovom sadasnjem nesvesnom stanju, on je "opsednut” njima. Ali, o specifi¢cnim detaljima drame

koja se ovde odvija, mi ne znamo nista. Za razliku od modernih tarot Spilova, koje obi¢no prati knjiga koja pomaze
da se odgonetne njihovo znacenje, marseljske karte predstavljaju pri€u u slici, bez scenarija. Zato imamo slobodu
da praznine popunimo prema nasem unutraSnjem shvatanju i potrebama i formi sada$njih kulturnih sklonosti.

Posto je tako, molim vas da ovde prestanete sa Citanjem i napiSete svoj scenario, opisujuci ono $to vidite da se
de$ava na karti. Ko su ove Zene? Sta Ljubavnik oseéa prema svakoj od njih? Hoce li pobeéi sa jednom od njih
dve? Ako bude tako, hoce li Ziveti srecno, ili ¢e na neki nacin ispastati? Mozda ¢e vas ova karta stimulisati da
napisete viSe od jednog scenarija. Ja licno smatram da je ovo jedna od najpodsticajnijih karata u tarotu. Jedna od
mojih verzija o ovoj karti izgleda otprilike ovako:

Zenu sa na$e leve strane (ona sa "$esirom") sam prvo videla kao majku, jer izgleda starije i dostojanstvenije od
plavuse. Ona bukvalno moze da bude (a ne mora) mladi¢eva majka; u svakom slu€aju ona predstavlja majcinski
tip, neko ko nudi njegovom jo$ uvek neznom egu podrsku, zastitu i hranu. PoSto mu je ruku polozila na rame,
njene namere su verovatno iskljucivo zastitnicke i na neki nacin zahtevne. One nameravaju da ga drze u
infantiinom stadijumu, nudeéi mu nedovoljno prostora da raste i da se razvija. Ona ima potencijal slavne kraljice,
ali takode zlobnu senku nepopularne vestice.

Mladu plavu$u, Cija kosa je tako slicna njegovoj, sam videla kao mladi¢evu Zensku suprotnost, njegovu animu ili
sliku duse. (Anima je Jungov pojam za Zensku figuru u muskim snovima i vizijama koja predstavlja nesvesnu
Zensku stranu). Cinjenica da mladié i ova figura imaju sliénu kosu ukazuje da nesvesno, oni imaju neku vezu. Ona
bi mogla da bude princeza ili bludnica, plemkinja koja inspiriSe, razdrazuje i zahteva. U sluzbi njenog najdubljeg
sopstva on bi mogao da dostigne neslucene visine, ali robovanjem njenoj tastini mogao bi da proc¢erda svoj zivot.

Sta god bi veze sa ove dve Zene mogle da ponude, mladi¢ je u ovom trenutku uhvaéen u nesvesnoj upletenosti sa
obe. Posto one njemu izgledaju tako moéno, on ¢e mozda morati da ih ponekad zauzda. Verovatno ¢e ga njegova



fascinacija "plavom animom" (svakako nesvesna) izmamiti iz ugusujuceg zagrljaja Zene koju smo okarakterisali
kao majcinski tip. On i njegova Eva mozda nece Ziveti srec¢no, ali kroz vezu sa njom, on ¢e odseci pup&anu vrpcu i
napraviti vazan korak napred postajuci osec¢ajno i odgovorno ljudsko bi¢e. Mozda ¢e mnogo kasnije obnoviti susret
sa majcinskim tipom, ali ovog puta ne na relaciji majka—sin, ve¢ na zrelijoj osnovi.

U spoljasnjem zivotu, Ljubavnik predstavlja situaciju koju ¢e glavni protagonista mozda biti primoran da reSi sada,
birajuci jednu od dve Zene; ali psiholoski govoreci, on mora neminovno da se sporazume sa drugom zenom, ako
zeli da dobije potpuni oblik muskarca. Koju god ostavi, ona ¢e ga pratiti do kraja sveta, ne u bukvalnom smislu —
iako i to moze da se dogodi — ali svakako psiholoski. Svako od nas iz iskustva zna da kada nesto Zelimo da
potisnemo u nesvesno, upravo nas to progoni. "Nema goreg pakla od podrugljive Zene." Ako budu odbacéene, obe
Zene Ce se okomiti na ovog bespomoc¢nog mladic¢a kao Hekatini lovacki psi iz Pakla. Prisetimo se kako su
Eumenide (Cije ime znaci "milosrdne boginje") nagovorile Oresta da ubije svoju majku.

Od kako je Ljubavnik usao u mnoga tumacenja, naucnici iz razli€itih oblasti, timova i disciplina su projektovali
brojne snove na njega. Mnogi od njih vide njegove osobine alegorijski, pre nego simboli¢ki. Standardni zaplet (i
onaj koji i dalje iskrsava u knjizevnosti) je da Zena sa leve strane, sa zlatnom krunom, personifikuje Cist Duh, dok
plavu$a predstavlja Gresno Ljudsko Bi¢e. Ranije generacije su uvek upozoravale mladi¢a da se odrekne druge
devojke i da ostane veran prvoj. Na nesre¢u, mnogi su prihvatili njihov savet i patili od stalne jednostranosti, dok
se Frojd nije pojavio (opet na nesrecu?) okrenuo ih u suprotnom pravcu, gde su mnogi i ostali. U svakom slucaju,
danasnje kulturno ubedenje izgleda voli plavusu.

Ako se tarot karta posmatra kao trougao muskarac, supruga i ljubavnica, figura koja izgleda viSe kao domacica
(ima vise majcinskog u sebi) ¢e pobrati manje simpatija danas, nego ranije. Trenutno misljenje javnosti olaksava
muskarcu koji je suo€en sa ovom dilemom da je resi odbacujuc¢i majku svoje dece radi mnogo mlade osobe. lli,
ako vise voli, moze da se Sepuri nekaznjenom vanbra¢nom aferom, tako da trougao prikazan na karti Ljubavnik
predstavlja neznatne, manje probleme i sukobe nego ranije.

Cak i klasi¢an ménage a trois, koji je uspeo da preZivi i rodi se kao gre$na tajna, sada dobija javne sankcije. Ovaj
oblik trougla je ¢ak raSiren (i to veoma otvoreno), pa moze da postane menage u Cetvoro, petoro, Sestoro, ili €ak

sedmoro! Jer bra¢ni trougao viSe ne postoji kao iskusenje za duSe muskaraca. Bez sumnje novi drustveni obicaji

takode nude pozitivhe vrednosti, ali neSto veoma vazno se izgubilo u toj tranziciji. Stari Pitagora je govorio istinu:

ima nesto osnovno i veoma ljudsko u trouglu. Ukoliko odstranimo stresove i tenzije mozemo da izgubimo inicijalni
obred, koji je od velike vaznosti u razvoju ljudske svesti.

Jedan savremeni komentator povezao je tarot Ljubavnika sa slikama Osude Parisa, jo§ jednom sudenju u kome
je Eros igrao vaznu ulogu. Bez obzira da li postoji ili ne otvorena veza izmedu to dvoje, njihova psiholoska veza je
vredna istrazivanja. U grékom mitu, Hera i Atina su obe ponudile Parisu ubedljiv razlog, €ak mito, da njihovu lepotu
nagradi zlatnom jabukom. Ali Afrodita (plavusa na nasoj karti) je jednostavno odresila svoju odecu, otkrivajuci
svoje Cari, i nalozila svom sinu Erosu da poleti sa ljubavnom strelicom. Kao rezultat, Afrodita je dobila jabuku, a
Paris Helenu. Ali, kao $to je to uvek slucaj, rezultati Erosove strele su bili pomesani. Ovim ¢inom Paris je uvukao
sebe i svoj svet u krvoproli¢e i patnju, iz koje je i pored toga dolazila pronicljivost i inspiracija. Jer Trojanski rat je
bio podstrek za nenadmasan Homerov ep i najbolju tragediju.

Kao Sto ¢emo uskoro videti, uloga Erosa je ambivalentna i u ovoj drami. Ali interesantna stvar je da je malo vazno
kako smo napravili otvoreni zaplet na karti Ljubavnik. Na simboli¢kom nivou, zna€enje je isto u svim slu€ajevima:
da bi bio svoj ¢ovek, Ljubavnik mora da se oslobodi regresivne sile koja tezi da ga poseduje i da zakoradi u svet
odraslih muSkaraca. Kao na svakom rodenju, bic¢e krvi ali ¢e takode biti novog Zivota.

Ponekad, Strasna Majka nesvesne posesivnosti je prikazana kao zmaj koga junak mora da ubije da bi spasao
princezu, ili koga Sveti Georgije mora da pobedi da bi spasao kraljevstvo. U ljudskom obliku, "monstrum” (Zena s



leve strane nase karte) postaje okrutna maceha, zlobna kraljica, ili uzasna vladarka od ¢&ije dominacije princ mora
da oslobodi Pepeljugu, Snezanu, ili Uspavanu lepoticu, njegovu "pravu ljubav", drugu polovinu, njegovu dusu.
Kakav god oblik arhetip Majke ima, mladalacka ego svesnost mora da se ispetlja iz smrtonosne za€aranosti,
oslobodi svoju dusu i ude u zivot. Kroz ovaj proces Ljubavnik (simbol ega) postaje junak (simbol ljudske svesti u
potrazi za samoostvarenjem).

Na svakom nivou interpretacije, ova karta predstavlja ego sa izazovom koji ozna¢ava vazan korak u njegovoj
inicijaciji. Tarot karta Papa, nudi inicijaciju u zivot duha. Na ovoj karti, izazov je povezati taj duhovni zZivot sa
emotivnim Zivotom i kroz strasno uklju€ivanje u ceo zivot, dosti¢i novu vezu sa drugima i novu harmoniju sa samim
sobom.

Nije slu€ajno da pri¢a o Raju izravnava €ulno iskustvo sa znanjem dobra i zla, i u Starom Zavetu seksualni €in se
obiéno prevodi glagolom "znati, saznati". Abraham je saznao Saru i ona je zaCela. Sa takvim saznanjem nesto novo
se moze roditi. Posto je tako, tarot Ljubavnik je nesumnjivo predodreden za neko novo shvatanje... i velike sukobe.
Jer, kako je Jung neprestano ponavljao, sukob je sustina zivota i neophodan preduslov za celokupan duhovni
razvoj. Zivot se ne moze Ziveti apstraktno. Samo kroz suoéavanje sa svakim pojedinaénim sukobom i patnjom i
kroz njegovo razre$enje ili prevazilazenje mi dosezemo u nase najdublje ja. Cesto je neresiv sukob (ili neuroti¢ni
simptom koga je prouzrokovala potiskivanje ovog sukoba) onaj koji zahteva analiziranje i pokre¢e ga na put ka
individuaciji. Kao $to su stari alhemicari znali, takav konflikt je prima materia, neophodan prvi sastojak ¢itavog
duhovnog razvoja.

Isto¢njacka filozofija i zapadno hriS¢anstvo bi verovatno pisali razli€ite scenarije za sukob prikazan ovde, posto su
istoCnjacke i zapadnjacke ideje o sukobu razli€ite. Istonjacka ideja je eliminisati patnju i dosti¢i savrSen mir.
Smatra se da joga pomaze da se dostigne taj unutrasnji mir pori€uci sukob i uzdizuci se iznad njega. Zapadno
hris¢anstvo vidi sukob kao sustinu spasenja. U stvari, njegov centralni lik Hrist na krstu, sadrzava sukob i patnju
kao sredstvo spasenja. Razumevajuci ovo glavno ucenje hris¢anske teologije, Jung je osecao da samo kada
postanemo svesni naSih sukoba, suocavjuci se sa njima i prezivljavajuci ih, moZzemo da pronademo pravi mir. | taj
mir, daleko od toga da je krajniji cilj, on je privremeno dostignuce, tako reci visoravan na dugackom putu. Jer, svaka
nova svesnost koju dozivimo na putu, prvo predstavlja sebe kao novi sukob. U¢i u duboku analizu znaci zaroniti u
dublji i dublji sukob, ali u isto vreme doziveti dublja carstva svesnosti i mira.

U slu¢aju Ljubavnika na tarot karti, pojavljivanje iz Caure nesvesnosti, moze biti prvi tezak izbor koji mu je zivot
predstavio. Sudbina, i dobra i okrutna, ponudila je ovom mladi¢u dragocenu prima materiu — ono $to su alhemicari
s pravom nazvali Veliko Delo. Po svoj prilici on mora da napravi izbor, i da preuzme odgovornost za sve to se
pojavi iz tog izbora; pa ipak, kao $to jasno moZemo da vidimo, bozanski faktor koji ¢e uticati na njegovu odluku je
na delu iza njegovih leda i iznad glave. Da nije tog krilatog strelca sa magi€nom strelicom, na$ junak je mogao da
stoji zakacen na rogovima svoje dileme do kraja Zivota. Samo vatra emocija ga mozZe pokrenuti.

Ko je ovaj krilati strelac? Da li je to Kupidon sa svojim lukom i strelom (eng. arrow)? Kada sam prvi put pocela da
kucam ovaj pasus, tarot Luda (bliski rodak ovog momka na nebu) se poigrao samnom. Kao rezultat, napravila
sam ono $to frojdovci nazivaju "Jungijanska omaska". Reci koje sam pisala izlazile su iz pisace masine ovim
redom: "Da li je to Kupidon sa svojim lukom i greSkom (eng. error)? Kao $to je slu¢aj, ova nesvesna omaska je
bila istinita, jer Erosova strelica nas obi¢no uvuce u neku vrstu zbrke koja izgleda katastrofalno sa logi¢ne tacke
gledista. Nekontrolisano, furiozno osecanje koje ona prouzrokuje moze da unisti Zivot, pa ipak, bez strasnog
intenziteta emotivnog Zara, ne moZe se desiti promena. Covekov zlatni duh bi ostao zatvoren na hladnom mestu.

Krilati Eros prikazan na ovoj karti je pre-Olimpijska figura, koji ima malo sli¢nosti sa sentimentalnim decakom koji
je ukrasen trakama i vrpcama za Dan zaljubljenih (dan Svetog Valentina). Eros je bio ambivalentniji lik, srodan
Sudbini, simbol fatalnih sila privlaénosti koje spajaju suprotnosti. Kao takav, prema Hesiodu, on je spajao



primalne sile koje su stvorile svemir, "donoseéi harmoniju umesto haosa" i ¢ineéi zivot moguéim. On je duh —
inkarnacija zivotnog impulsa.

Eros je muski lik. Kao Sto je DZejms Hilman istakao, njegov lik u razli€itim kulturama potvrduje ovo: "Kama, Eros,
Kupidon, Frej, Adonis, Tamuz, svi su muskarci; i inkarnacije prosvetljene ljubavi, KriSna, Buda, Isus — sa svom
njihovom ljubaznos$cu i uzdrzljivos¢u uzimajuci u obzir seksualnu plodnost — su muskarci. Eros princip je aktivan i
posvecen..."

Kao seksualni potencijal bog Eros moze da prouzrokuje razdor, uznemiravajuci stare obrasce zakona i reda i na taj
nacin praveci put za novi Zivot da se pojavi. Ali Erosova snazna potencija nadilazi pravu seksualnu strast. U
alhemijskom smislu, njegova je "boZanska vatra" Cija podrska je obavezan uslov za Veliko Delo ego
transcendentacije i samootkrivanja. Duboko iskustvo ljubavi €esto inicira potragu za individuacijom. KnjiZzevnost
nudi mnoge primere, od kojih je mozda Danteova ljubav prema BeatriCe najpoznatija. U nasim zivotima, takode,
umesSanost srcem obi¢no oznacava vaznu tacku preokreta u naSem razvoju. Takva ljubav se pojavljuje kao ¢€in
sudbine, neizbezne sudbine. Svi dozivljavamo aspekte ljubavi koje daju zivot i one koje donose smrt ljubavne
strele. Jer izgubiti se u ljubavi je neka vrsta smrti, smrti Cistog egocentricnog postojanja. Oznacava novu fazu u
evoluciji ka transcedentnom centru.

Kada smo se prvi put upoznali sa Ludom u tarotu, govorili smo o njenoj vezi sa tom primalnom, vatrenom
energijom i njene navike tajnovitog igranja kroz $pil, dajuci nov impuls svakoj karti u nizu. Kao $to smo videli pre
nekoliko trenutaka, ona je uskocila u moj Zivot, prouzrokujuéi "omasku" mog svesnog govora. Ona pravi slicne
trikove sa tarot likovima. Poput Puka, ona uziva da Spijunira i upravlja njihovim poslovima. Na ovoj tarot karti,
zamis$ljamo je kako uvezbava Erosa iz pozadine. Izvan dometa kamere, ona plese, vriSte¢i od oduSevljenja dok
strelica leti: "Oh, kakve su lude ovi smrtnici!"

Ova veza izmedu Lude i Erosa nije usiljena. Navodedéi arhetipove Lude, Erosa i Prevaranta, kao aspekte
Alhemijskog Merkuriusa, Alma Polsen je napisala:

Kakav god oblik da uzme, Merkurius ubada nasu ego sebi¢nu izolaciju i dovodi nas u konfrontaciju sa Sirim
svetom u kom na$ drug postoji, svet u kome je povezanost pozeljna.

Ili, da citiramo Junga:

...ovaj raznobojan i lukav bog nije ni u kom slu€aju umro sa propadanjem klasi¢ne ere, ve¢ naprotiv, nastavio je da
Zivi u Gudnom obliku kroz vekove, ¢ak i u sadasnje vreme, i zadrzao um Coveka zauzetog svojim varljivim
umetnostima i izle€uju¢im darovima.

Jung je dalje opisao ovaj promenljiv arhetip i objasnio njegovu dvosmislenu ulogu na ovaj nacin:

Eros je sumnjiv momak i uvek ¢e tako ostati, bez obzira Sta ¢e zakoni u buduénosti rec¢i o tome. On pripada jednoj
strani Covekove premordijalne animalne prirode, koja ¢e trajati toliko dugo koliko ¢ovek ima animalno telo. Sa
druge strane, on je povezan sa najviSim oblicima duha. Ali on napreduje samo kada su duh i instinkt u pravoj
harmoniji. Ako mu neki od aspekata nedostaju, rezultat je povreda ili najmanje neravnoteza koja moze lako da
promeni pravac ka patoloskom. PreviSe animalnog izobli€uje civilizovanog ¢oveka, previse civilizacije Cini Zivotinje
bolesnim.

Platon je ispravno nazvao Erosa "Zeljom i zanimanjem svih." Ali, kao sa svaki arhetipom, preziveti tu instinktivnu
spoljasnju silu bez asimilovanja njenog znacenja, moze da rezultira narusenom ravnotezom. Na primer, arhetip
Ljubavnika, ako ga dozivimo samo kao spoljasnju stvarnost, moze da rezultira u donhuanizam. U tom slucaju,



mladi ljubavnik traga za zavrSetkom i celinom samo kroz beskrajnu seriju veza, nijedna ga ne dovodi blize animi,
samo kroz koju znanje i stabilnost koje trazi mogu da budu ostvareni.

Mnoge od ideja koje su ovde izloZene sadrzane su i Ljubavnikovom broju $est. Sest je jedinstven na mnogo
nadina. Pitagora ga je zvao prvim savréenim brojem jer njegove treéine (jedan, dva i tri) dodaju se sami sebi. Sest
je takode broj zavrSetka. U Knjizi o nastanku, Gospod je stvorio svet za Sest dana. Simboli¢no, Sest je prikazan kao
Sestokraka zvezda. Ta zvezda je sastavljena od dva trougla, jedan ¢&iji vrh pokazuje ka nebu i drugi &iji vrh pokazuje
ka zemlji. Gorniji je poznat kao vatreni trougao a donji kao vodeni. Na taj nacin muski duh i zenska emocija se
spajaju da stvore novu, svetlecu formu — zvezdu koja ¢e voditi junaka na njegovom putu. Gornji trougao usmeren je
ka Erosu, Sudbini, toj donkihotskoj figuri na nebesima nad kojom nemamo kontrolu. Donji trougao je usmeren ka
zemlji, carstvu ljudskog izbora. Ovde su elementi ujedinjeni da stvore zvezdu ljudske sudbine, silu koja uklju¢uje i
prevazilazi oba.

Sestokraka zvezda je simbol Solomona, gde su mikrokosmos i makrokosmos isprepletani, simbolizujuéi
Hermesovu maksimu, "Kako gore, tako dole." To je znak Vi$nua. On predstavlja mistiéno ven&anje Sive i Sakti. On
je takode Davidov §tit i egipatski znak regeneracije. Ove ideje su reflektovane u broju Sest, koji je jedini broj koji se
tice i Zenskog i muskog.

Da se konacno vratimo Ljubavniku koji se pojavljuje na karti ispred nas: tu on stoji, jadnik, na raskrs¢u ozbiljno se
znojeci nad svojom odlukom. Sa nade tacke gledista vidimo da je raznobojni deus ex machina (bog u masini) vec
doneo svoju odluku iza njegovih leda. Mozda je Puk u pravu. Mozda je ovaj mladi¢ bespomoc¢na luda. Mozda je
slobodna volja iluzija. Nasa snaga da izaberemo je veoma mala. U vreme emotivnog stresa, sudbina izgleda kao
da odlucuje o nasim vezama "iznad nase glave."

Videéi boga u akciji, kao na ovoj slici, da pravi ¢udo, pitamo se da li je vredno za Ljubavnika da se muci
poku$avajuci da napravi izbor. S druge strane, zato $to su njegove snage ograni¢ene, ¢ovek je duplo obavezan da
ga koristi onoliko svesno, koliko je moguce, i na svakom raskrdc¢u, da dosegne do najdubljih delova sebe i
pronade svoju odluku.

Sta god Ljubavnik odlugi i gde god da ode, mora sebe da povede sa sobom. Manje je onda vazno koji put ée
izabrati, ve¢ odakle u sebi ¢e napraviti izbor. Trenutak predstavljen na ovoj karti je pun vere i fatalnosti. Nadajmo se
da ¢e mladi¢ dati sve $to ima — i da ¢e se malo moliti!

DZejms Hol: JUNGOVSKO TUMACENJE SNOVA (Prirugnik za teoriju i praksu)

Osnovni koncepti Jungovske psihologije

Jung je koristio izvesne pojmove da opiSe razliCite delove psihe, i svesne i nesvesne. Ovi koncepti su empirijski
izvedeni iz posmatranja velikog broja klini¢kih slu¢ajeva, uklju€ujuéi tu i Jungov rani rad u eksperimentima sa
asocijacima, $to je u stvari postalo osnova ispitivanja na poligrafu (savremenih detektora lazi) i koncepta
psiholoskih kompleksa. (Jung se ve¢ uveliko bavio eksperimentima sa asocijacijama kada je prvi put procitao
Frojdovo Tumacenje snova, objavljeno 1900. godine)



Korisno je da razmotrimo osnovne jungovske koncepte, iako uvek moramo da imamo na umu da su ove podele
manije ili vie proizvoljne, stvorene radi njihovog lakSeg opisivanja i razmatranja; u Zivoj psihi razliciti nivoi i
raznolike strukture funkcioniSu kao organizovana celina. Postoje dve osnovne Ztopografskez podele: sve sno i
nesvesno. Nesvesno se dalje deli na licno nesvesno i objektivnu psihu. Jungov raniji izraz za objektivnu psihu bio
je Zkolektivno nesvesnoz, sto je joS uvek pojam koji se u velikoj meri koristi kada se razmatraju jungovske teorije.
Izraz Zobjektivna psihaz uveden je da bi se izbegla zbrka u vezi sa postojanjem raznih kolektivnih grupa unutar
lijudske vrste, posto je ono $to je Jung narocito Zeleo da naglasi bilo da su dubine ljudske psihe isto tako
objektivno stvarne kao i spoljasnji, Zpraviz svet kolektivhog svesnog iskustva.

Postoje Cetiri nivoa psihe:

1)liéno svesno, ili obi¢na svesnost;

2)liéno nesvesno, koje pripada samo pojedinacnoj psihi, ali nije svesno;
3)objektivna psiha, ili kolektivnho nesvesno, koje je po svemu sudedi zajednicko celoj ljudskoj vrsti; i

4)spoljasnji svet kolektivho svesnog, svet zajednickih vrednosti i formi.

U okviru ove podele postoje i opste i specijalizovane strukture. Opstih struktura ima dve vrste: arhetipske predstave
i kompleksi. Posebnih struktura u okviru pojedinacne psihe, i svesne i nesvesne, ima Cetiri: ego, persona, senka i
par animus/anima. U okviru objektivne psihe postoje arhetipi i arhetipske predstave, €iji se tacan broj ne zna, niti
moze biti utvrden, iako postoji jedan znacajan arhetip, Sebstvo, o kome moZemo da govorimo kao o srediSnjem
arhetipu reda, uredenja.

Opste strukture

Kompleksi su grupe povezanih predstava koje na okupu drzi zajednicki emocionalni ton. Jung je otkrio prisustvo
emocionalno obojenih kompleksa tako Sto je primetio pravilnosti kod asocijacija subjekata na pogresne ili
odloZene odgovore, reakcije u eksperimentima sa asocijacijama. Otkrio je da su kod svakog ispitanika ove
asocijacije tezile da se grupiSu oko izvesnih tema, kao S$to su, na primer, asocijacije u vezi sa majkom zkompleks
majkez. Ovaj izraz je odavno presao u opstu upotrebu. Kompleksi predstavljaju osnovni sadrzaj licnog nesvesnog.

Arhetipske predstave su osnovni sadrzaj objektivne psihe. Sami arhetipovi se ne mogu osmotriti, ali mozemo da ih
uoc¢imo pomocu njihovog uticaja na vidljive sadrzaje uma, arhetipske predstave i personifikovane ili slikom
predstavljene komplekse. Arhetip sam po sebi predstavlja teZnju da se strukturiSu predstave nadeg iskustva na
poseban nacin, ali arhetip nije sama predstava. Kada je razmatrao koncept arhetipa Jung ga je uporedio sa
stvaranjem kristala iz zasi ¢enog rastvora: reSetkasta struktura nekog kristala sledi izvesna nacela (arhetip), dok
se stvarni oblik koji ¢e neki poseban kristal uzeti (arhetipska predstava) ne moze unapred predvideti. Svi sa
radamo sa teznjom da stvaramo izvesne predstave, ali ne i sa samim tim predstavama. Na primer, postoji
opsteljudska teznja da se stvori predstava majke, ali svaki pojedinac stvara posebnu predstavu majke zasnovanu
na ovom opstem ljudskom arhetipu.



Arhetipske predstave su osnovne, sustinske, duboke predstave, koje se stvaraju delanjem arhetipa na natalozena
iskustva pojedinacne psihe. Arhetipske predstave se razlikuju od predstava kompleksa po tome $to imaju
univerzalnije i opstije znagenje, Cesto sa velikom emocionalnom obojenoscu. Arhetipske predstave koje ima ju
znacenje za veliki broj ljudi u toku dugog vremenskog perioda teZze da postanu deo kulture, da se utisnu u
kolektivno svesno. Primeri mogu da budu predstave o kralju i kraljici, devici Mariji, i takvim religijskim figurama kao
Sto su Isus i Buda. Mnogi kolektivni likovi i situacije nose sobom arhetipske predstave, a da ljudi obi¢no toga nisu
svesni. Snazne emocionalne reakcije na ubistvo ili smrt nekog poznatog, kao Sto je predsednik ili kralj, filmska
zvezda ili religijski voda, pokazuju da je za mnoge ljude ta osoba bila arhetipska projekcija.

Svi ljudski dozivljaji koji se ponavljaju imaju svoju arhetipsku osnovu: rodenje, smrt, seksualno sjedinjavanje, brak,
sukob suprotnih sila, itd. lako su arhetipovi mogli da se razvijaju, oni se toliko sporo menjaju da, 5to se nasih
ciljeva tice, mozemo da ih smatramo utvr denim, nepromenljivim u okvirima istorijskog vremena.

U Jungovom modelu Sebstvo je reguliSuce srediste celokupne psihe, dok je ego samo srediSte pojedinacno
svesnog. Sebstvo je uredivacko srediste koje zapravo upravlja i saobrac¢a psihi¢kim po ljem. Ono je i arhetipska
podloga, model pojedinacnog ego identiteta. Izraz ZSebstvoz se koristi i da se oznaci psiha u celini. Samim tim,
postoje tri odvojena znacenja Sebstva:

1)psiha u celini, koja funkcioni$e kao jedno;
2)srediSnji arhetip uredenosti, kada se posmatra sa stanovista ega; i

3)arhetipska osnova ega.

Zbog toga $to je Sebstvo znatno Siri pojam od ega, ego Cesto sebi predstavlja Sebstvo u obliku simbola vise
vrednosti: predstave Boga, Sunca kao sredista Sun€evog sistema, nukleusa kao srediSta atoma, itd. Emocionalni
ton dozZivljavanja Sebstva ¢esto ima ne€eg bozanskog, zadivljujuceg, 8to izaziva strahopostovanje. Ego koji
dozivljava Sebstvo moze da se oseti predmetom delanja neke nadmocne, viSe sile. Kada je ego nestabilan,
Sebstvo moze da izgleda kao umirujuci simbol reda, uredenosti, Cesto u obliku mandale, figure koje ima jasno
odreden oblik i srediste, kao $to je krug u kvadratu ili kvadrat unutar kruga, iako su ovi oblici sposobni za bezbrojne
razrade. U tradicijama isto¢njackih religija, mandale Cesto sadrze predstave boga i koriste se prilikom meditacije.
lako je Sebstvo najmanje empirijski dostupno od Jungovih strukturalnih koncepata zato $to se nalazi u graniénom
podru&ju onoga Sto moze da se kliniCki pokaze ono je izuzetno koristan izraz za opisivanje na psiholoski nacin
necega Sto bi bilo nemoguce opisati. Zaista, Sebstvo je fenomenol oski doslovno nerazlucivo od onoga $to
tradicija naziva Bogom.

Odnos izmedu pojedinacne i objektivne psihe

Nasa referentna tac¢ka u psihi je ego kompleks, to je ona struktura na koju mislimo kad god koristimo zamenicu
prvog lica jednine Zjaz. Medutim, slojevi psihe pojedinca pocivaju na arhetipskim temeljima u objektivnoj psihi ili
kolektivnom nesvesnom. Psiha pojedinca, njen svesni, kao i njen nesvesni deo, razvija se iz matrice objektivne
psihe, i u neprestanoj je vezi sa ovim dubljim podrucjima psihe na gotovo organski nacin, uprkos tome $to
razvijeni ego nuzno tezi tome da naivno sebe smatra srediStem psihe. To je slicno razlici izmedu Sunca koje se
okrece oko Zemlje i Zemlje koja se okrec¢e oko Sunca.



Delanje dubljih slojeva psihe jasno se dozivljava putem sanjanja, $to je opsteljudsko iskustvo, a moze da se javi i
u ekstremnim slu€ajevima kao akutna psihoza. Pri intenzivnoj psihoanalizi po Jungu pacijent vr.emenom pocinje
da ceni delanje objektivne psihe, koje u sustini pomaze da se ode dalje u empirijskom procesu individuacije ega.
Neki pacijenti nau¢e jungovsku tehniku aktivne imaginacije pomoc¢u koje mogu voljno da stupe u dodir sa ovim
dubljim slojevima psihe i u budnom stanju.

Strukturalno posmatrano, svaki kompleks u pojedinacnoj psihi (bilo u svesnom ili nesvesnom) zasnovan je na
arhetipskoj matrici koja pripada objektivnoj psihi. U sustini, u jezgru svakog kompleksa nalazi se arhetip. Ego je
zasnovan na arhetipskom jezgru Sepstva; iza pojedinacnog kompleksa majke nalazi se arhetip Velike majke; slika
oca i majke ima u svom srediStu arhetipsku predstavu bozanskih roditelja; postoje i duboki arhetipski koreni za
senku i za mnoge uloge persone. Arhetipski oblik mozZe da podrazumeva kombinaciju odvojenih ili razdvojivih
oblika; na primer, boZanski brak ili hieros gamos moZe da predstavi i sjedinjavanje suprotnosti. Arhetipski sloj
psihe ima sposobnost da oblikuje simbole koji u sustini ujedinjavaju sadrzaje koji su nepomirljivi na

pojedinacnom nivou. Sposobnost objektivne psihe da oblikuje, stvara takve simbole koji mogu da izmire
suprotnosti, zove se transcendentna funkcija, jer moze da prevazide svesni sukob izmedu suprotnosti. Tokom
ovog procesa sukobi ne moraju nuzno da nestanu; verovatnije je da se desi da se prevazidu i relativizuju.

Zbog toga $to je svaki kompleks pojedinacne psihe zasnovan na arhetipskim temeljima u objektivnoj psihi, ako
dopremo dovoljno duboko u bilo koji kompleks, otkricemo njegove povezanosti sa arhetipovima. Jedan veliki deo
tehnike psihoanalize po Jungu lezi u pojaavanju, amplifikovanju predstava do tac¢ke u kojoj ego doZi vljava svoju
povezanost sa arhetipskim svetom, $to moze da ga isceli; medutim, ako se ode predaleko, ego moze da potone u
moru neujedinjenih arhetipskih sadrzaja. Na primer, ako je ego sposoban da dozivi svoju povezanost sa
Sebstvom, formira se osovina ego Se bstvo, te ego posle toga ima postojaniji, trajniji osecaj svog odnosa sa
samim jezgrom psihe. Ali ako se ovaj dozivljaj desi slabom ili nerazvijenom egu, moguce je da ga Sebstvo
asimiluje, $to moze da dovede do gubitka jasnog stanovi$a u svesti, ili, u najgorem slucaju, do privremene
psihoze. Cesti su doZivljaji u kojima se neko oseéa Zkao BogZ kada uzme neku od psihodeli¢nih droga, kao $to su
LSD ili psilocibin; u pitanju je zapravo dozivljaj koji drogirani ego ima o arhetipskom jezgru u Sebstvu, koji se
medutim deSava bez dovoljne veze sa stvarnos$c¢u da bi se uspostavila stabilna osovina ego Sebstvo.

Kompleks i arhetip

Svaki kompleks je grupa povezanih predstava koje se formiraju oko srediSnjeg jezgra znacenja koje je po svojoj
sustini arhetipsko. Od prvog trenutka svesti, ove arhetipske moguénosti psihe popunjavaju se licnim iskustvima i
dozivljajima, tako da ego odraslog Coveka smatra da su svesni, subjektivni sadrzaji jednostavno zbir njegovih
sopstvenih proslih iskustava. Cesto tek u snovima, pri analizi, ili u vezi sa vrlo dubokim emocionalnim iskustvima,
razvijeni ego moze da dozivi prave, stvarne arhetipske osnove kompleksa. Prili kom psihoanalize mnoge tehnike
koje podrazumevaju mastu mogu da se koriste da bi olakSale dolazenje do svesti ovih sadrzaja: vodena
imaginacija, gestalt tehnike, crtanje, vajanje u glini, igranje, stvaranje projektivnih oblika, hipnoanaliticke tehnike, ili
najcistiji oblik, aktivha imaginacija. Da bi se proces individuacije nastavio, ego mora uvek da zauzme stanoviste u
vezi sa sadrZajem objektivne psihe koji se otkriva kroz ove aktivnosti a ne da ih jednostavno prizove, kao neki
Carobnjakov Segrt.

Posto svaki kompleks sadrzi pojedinacne, li¢ne predstave u arhetipskoj matrici, uvek postoji opasnost da za neke
licne asocijacije pogreSno smatramo da predstavljaju srz kompleksa, $to onda vodi pukoj reduktivnoj analizi, to

jest tumacenju sadasnjih sukoba samo u vezi s dozivljajima i iskustvima iz ranog detinjstva. Sli¢no tome, preterno
arhetipsko pojacavanje, proSiravanje (amplifikacija) predstava moze da vodi razumevanju arhetipa, ali ¢e verovatno
za posledicu imati previdanje isceljujuce veze izmedu pojedinac¢ne i objektivne psihe.



Da bismo bolje razumeli dinamicke interakcije izmedu raznih psiholoskih struktura cije je koncepte Jung dao,
mozZe nam biti od pomoci da ih podelimo u dve kategorije: strukture identiteta i relacione strukture. Ego i senka su
prvenstveno strukture identiteta, dok su persona i anima ili animus prvenstveno relacione strukture. Tokom
prirodnog procesa individuacije, po svemu sudeci, prvo postoji potreba za stvaranjem snaznog i pouzdanog ega,
pomocu koga treba da nademo svoje mesto u svetu. Sledeci zadatak je da stvorimo odnose sa drugim osobama i
sa kulturom drustva u kome Zivimo. Obi¢no tek kasnije u Zivotu ego doZivljava potrebu da se na neki nacin poveze
ili postavi prema arhetipskim silama koje se nalaze u osnovi kako kulture celog drustva, tako i pojedinacne psihe
potrebu koja se Cesto javlja kao takozvana zkriza srednjeg dobaz.

Strukture identiteta: ego i senka

Osnovni ego identitet formira se priliéno rano, prvo pod okriliem dijade majka dete, kasnije u okviru porodice, a jo$
kasnije njegova okolina podrazumeva kulturno okruzenje, koje se stalno Siri. U procesu formiranja ega, izvesne
urodene aktivnosti i tendencije pojedinca bi¢e prihvacene od strane majke ili porodice, a neke aktivnosti i impulsi
¢e biti ocenjeni kao negativne vrednosti i samim tim odbaceni. PoteSkoce oko Zprivikavanja na noSuz mogu da
predstave mnoge druge tanane interakcije u kojima se ego identitet deteta oblikuje u skladu sa onim $to vole ili
odbijaju oni od kojih dete zavisi. TeZnje i impulsi koje porodica odbacuje nikada se jednosta vno ne izgube; oni
teZe da se okupljaju kao alter ego predstava tik ispod povrsine licnog nesvesnog. Ovaj alter ego je ono $to je Jung
nazvao senkom, jer kada se jedan deo iz para suprotnosti dovede do Zsvetlaz svesti, drugi, odbaceni deo pada,
slikovito govoreci, u Zsenkuz nesvesnog.

Posto su sadrzaji ili svojstva senke bili moguci deo ega u razvoju, oni i dalje nose osecanje licnog identiteta, ali
odbacenog ili neprihvatljivog, i obi€éno povezanog sa oseéanjem krivice. Zbog toga $to je senka bila dinamicki
odvojena od dominantnog ego identiteta tokom ranog razvoja, njen moguci povratak, kada bi zahtevala udeo u
svesnom zivotu, izaziva anksioznost, teskobu. Veliki deo rutinskog delanja psihoterapije i psihoanalize jeste da se
stvori tacka u kojoj je bezbedno ponovo razmotriti sadrzaje senke, a verovatno i ponovo integrisati mnogo toga sto
je ranije bilo odbageno ranim Zrascepomz prilikom formiranja ega. Mnoga prirodna svojstva psihe koja se
disociraju, odbace u detinjstvu, zapravo su nuzna i nepohodna za normalno funkcionisanje odrasle osobe.
Agresivni i seksualni impulsi, na primer, ¢esto se odbacuju, posto bi njihovo izrazavanje u detinjstvu bilo neprilicno
ili kulturno neprihvatljivo, i predstavljalo bi poteSkoce roditeljima; ali ovo su osobine koje su od sustinske vaznosti
za normalnu odraslu li¢nost, kada one mogu da se preinace i integriSu na nacin koji nije dostupan nezreloj
strukturi ega deteta. | druge osobine, pa €ak i izraZzavanje urodene inteligencije, mogu da se na sli¢an nacin
disociraju, odbace u senku.

Svesna integracija sadrzaja ima dvostruku posledicu: proSiruje polje delanja ega i oslobada energiju koja je bila
potrebna da se odrzi ta odvojenost i potiskivanje osobina senke. Pojedinac ¢esto to dozi vljava kao pocetak novog
Zivota.

Posto senka predstavlja moguci ego, ona obi¢no ima isti polni identitet kao ego, muski za muskarca i zenski za
Zenu. Uz to Sto se javlja u snovima i mastanjima, senka se Cesto projektuje na osobe istog pola, obi¢no na
nekoga koga ne volimo, ali mu i zavidimo jer ima osobine koje nisu dovoljno razvijene u dominantnoj predstavi
nas samih.

Relacione strukture: anima/animus i persona



Ojacani ego identitet, obrazovan putem asimilacije nekih delova senke, jasnije se suo¢ava sa potrebom da stupa
u odnose sa drugima, kako sa drugim osobama, tako i sa nadlicnom kulturom sveta kolektivho svesnog i sa
nadli¢nim arhetipskim sadrzajima objektivne psi he. Anima ili animus i persona predstavljaju dva strukturalna
oblika koji olakSavaju ovaj zadatak stupanja u odnose.

Osobine i svojstva koje vladajuca kultura definiSe kao neo dgovarajué¢e polnom identitetu, bivaju isklju¢ene €ak i iz
alter ega, senke, te se umesto toga grupisu oko predstave suprotnog pola: predstave muskarca (animus) u psihi
zene i predstava zene (anima) u psihi muskarca. Jung je primetio takve predstave u snovima i mastanjima svojih
pacijenata, i shvatio je da ove predstave imaju toliku vaznost da otudenje od njih moze da dovede do osecanja
koje bi primitivne kulture opisale kao zgubitak dusez.

Uobi¢ajeni nacin na koji doZivljavamo animu ili animusa je putem projekcije na osobu suprotnog pola. Suprotno
projekciji se nke, ove projekcije anime ili animusa okruzavaju oreolom fascinacije osobu koja ih Znosiz u
projektovanom obliku. zZaljubljivanjez je klasi¢ni primer obostrane projekcije anime i animusa izmedu mu Skarca i
zene. Tokom takve obostrane projekcije osec¢anje licne vrednosti te osobe se povecéava u prisustvu druge, koja
predstavlja lik naSe duSe u projektovanom obliku; medutim, ako se ova veza ne odrzi, doc¢i ¢e do odgovaraju¢eg
osecanja gubitka duse i praznine. Ova projektivna faza, nesvesno poistovecivanje druge osobe sa predstavom u
nasoj sopstvenoj psihi, uvek je vremenski ograni¢ena; ona se nuzno i neizbezno zavrdava, uz razlicite stepene
osecanja neprijateljstva, zato Sto nijedna prava osoba ne moze da ispuni zamisljena, ogromna ocekivanja koja
prate ovu projektovanu predstavu. Kada tome dode kraj, suo€avamo se sa zadatkom da uspostavimo pravi,
istinski odnos sa stvarno$c¢u druge osobe.

Posmatrani kao strukture psihe, likovi animusa i anime, €ak i u projekciji, imaju funkciju proSirenja pojedinacne
sfere svesti. Fasciniranost njima ozivljava ego i ukazuje mu na nacine postojanja koji jo$ nisu integrisani.
Povlacenje projekcije, ako je praceno integrisanjem projektovanih sadrzaja, nuzno vodi povec¢anju svesnosti. Ako
projektovana anima ili animus nisu integrisani kada se projekcija povuce, ovaj proces ¢e se verovatno ponovo
desiti sa nekim drugim.

Unutrasnja psihic¢ka funkcija anime i animusa, njihova uloga u okviru pojedinca, direktno je analogna sa na¢inom
na koji ona dela u svom projektovanom obliku: vodi pojedinca izvan uobi€ajenih nacina funkcionisanja, izaziva ga
da prosiri horizonte i da se uputi u pravcu obuhvatnijeg, Sireg razumevanja sebe. Ova unutrasnja psi hicka funkcija
Cesto moze da se sledi u nizovima snova ili da se vidi u umetnic¢kim delima, kao $to je viktorijanski roman Ona
Rajdera Hagarda koji je Jung ¢esto navodio. Rima, ptica Zena u romanu Zelene palate, predstavlja manje slozen
primer. Leonardov portret Mona Lize pokuSava da predstavi tajanstvenu i zagonetnu, neodoljivu priviaénost lika
anime, dok je Hitklif u Orkanskim visovima klasi¢na slika animusa; Ofenbahova velika opera Hofmanove price bavi
se teSko¢ama integrisanja razli€itih oblika anime, koje sve nuzno imaju neodoljivu priviaénost.

Stoga $to je predstava anime ili animusa nesvesna struktura, ili se nalazi na samoj granici pojedinacno
nesvesnog i objektivne psihe, ona je u sustini apstraktna, te joj nedostaju tananane osobine i svojstva prave
osobe. Zbog ovog razloga, ako se muskarac identifikuje sa svojom animom, ili Zena sa svojim animusom, svesna
licnost gubi svojstvo da razlikuje i sposobnost da se suoci sa tananom meduigrom suprotnosti.

U tradicinalnoj evropskoj kulturi (u kojoj je Jung proveo veéi deo svog ranog zZivota) anima muskarca je sklona da
sobom nosi njegovu neintegrisanu emocionalnu stranu, te ¢e se, samim tim, ispoljiti kroz sentimentalnost, pre
nego kroz zrela i integrisana ose ¢anja. Sli¢no tome, tradicionalni animus Zene bi se pre pojavio kao nerazvijeno
razmisljanje i intelekt, Cesto kroz svojeglavost i tvrdoglavost, a ne kao logi¢no formulisani stavovi.

Od sustinske je vaznosti da razlu€¢imo ove istorijske i kulturne stereotipe od funkcionalne uloge anime i animusa
kao likova u nasem duhu. Kako se kultura menja, i kako je sve vecéa sloboda i muskaraca i Zzena da prihvataju
uloge koje nisu u skladu sa tradicijom, opsti sadrZaj ili pojava anime i animusa se zaista menja, ali njihova



sustinska uloga kao vodiCa ostaje isto tako jasna kao i u Jungovim prvim opisima. Delimi¢na integracija anime ili
animusa (koja ne moze biti tako potpuna kao integracija senke) doprinosi sposobnosti pojedinca da se suoci sa
sloZzenoS¢u drugih osoba, kao i sa sloZzeno$¢u drugih delova svoje sopstvene psihe.

Persona predstavlja funkciju odnosa sa spoljasnjim, kolektivnim svetom. Persona je izraz potekao od grcke reci za
masku, $to sobom nosi prizvuk komicnih i tragi¢nih maski klasi¢ne gr€ke drame. Svaka kultura pruza mnoge
prepoznatljive i priznate drustvene uloge: oca, majke, muza, zene, lekara, svestenika, advokata, itd. Ove uloge
sobom nose opste ocekivane i prihvaéene nacine funkcionisanja u toj odredenoj kulturi, $to ¢esto podrazumeva
izvesne stilove odevanja i ponasanja. Ego koji se razvija bira razli€ite uloge, vise ih ili manje integriSuéi u
dominantni ego identitet. Kada uloge persone dobro pristaju $to znaci, kada one zaista odraZavaju sposobnosti
ega one olakSavaju normalnu drustvenu interakciju. Lekar koji nosi beli mantil, i psiholo$ki Znosiz personu
medicinskog zvanja, lakSe ¢e i jednostavnije obavljati neophodne (a ponekad i neprijatne) preglede telesnih
funkcija pacijenta. (Vec je opste poznato kako lekari teSko Zoblagez obrnutu personu, personu pacijenta, kada su
oni sami bolesni.)

Zdrav ego moze manije ili viSe uspesno da prihvati uloge razli¢itih persona u skladu sa onim Sto data situacija
zahteva. Suprotno tome, senka je toliko licna da je ona nesto $to pojedinac zimaz (€ak bismo rekli i da ona
ponekad zimaz ego). Medutim, deSava se i da persona loSe funkcioniSe, $to Cesto zahteva meSanje i
posredovanje psihoterapije. Najée$¢a i najociglednija su ova tri lo§a funkcionisanja persone: 1) preterano
razvijena persona; 2) nedovoljno razvijena persona; i 3) poistovecivanje sa personom u tolikoj meri da ego dolazi u
zabludu i smatra da je istovetan sa svojom primarnom drustvenom ulogom.

Preterano razvijena persona moze da prozvede li¢nost koja bez greske ispunjava svoje drustvene uloge, ali i
oseca da zunutraz, iza maske, ne postoji prava osoba. Nedovoljno razvijena persona dovodi do licnosti koja je
preterano ranjiva i osetljiva na moguce odbacivanje i povrede, ili podlozna tome da je Zprogutajuz osobe sa kojima
dolazi u dodir. Uobicajeni oblici individualne ili grupne psihoterapije mogu da budu od velike pomoci u ovakvim
slucajevima.

Poistovecivanje sa personom je ozbiljniji problem, posto postoji nedovoljan dozivljaj da je ego odvojiv od
drustvene uloge persone, tako da se bilo Sta $to ugrozava drustvenu ulogu dozivljava kao direktna pretnja
integritetu samog ega. zSindrom praznog gnezdaz dosada i depresija kada deca odu od kuce ukazuje na
preterano poistovecivanje sa personom roditeljske uloge i moze da se desi i muskarcima i zenama. Osoba koja
se ne oseca prazno i besciljno jedino kada radi, zloupotrebila je personu namenjenu radu ili zanimaniju, te nije
uspela da stvori §ire ose¢anje identiteta i sposobnosti. Cesto je neophodna psihoanaliza da bi se prevazi$li
ozbiljni problemi poistovecivanja sa personom.

Proces individuacije

Individuacija je sredi$nji koncept Jungove teorije. On se odnosi na proces u kome neka osoba u stvarnom zZivotu
svesno pokuSava da razume i razvije urodene individualne potencijale svoje psihe. Zbog toga sto su arhetipske
mogucnosti tako ogromne, svaki pojedinacni proces individuacije nuzno ne moze da postigne sve ono §to je
latentno mogucée. Samim tim, vazan €inilac nije koli€ina i nivo posti gnuca, ve¢ to da li je ta licnost sledila svoje
sopstvene duboke mogucénosti, ili je jednostavno pratila egocentri€ne i narcistiCke te Znje, ili se poistovetila sa
ulogama koje joj je kultura drustva u kome Zivi nudila.

Ego moze da se poistoveti sa strukturama u pojedinacno nesvesnom koje nisu u skladu sa Sirim procesom
individuacije. Ovo naj¢esc¢e prouzrokuje neurozu osecanje da je ¢ovek podeljen na pola, da nikada nije jedan u
svojim reakcijama i ose¢anjima. Takvo neuro ti€no cepanje licnosti mozZe da proizvede Zivot u ulozi koju mu je



porodica nametnula u detinjstvu, a isto tako i poku$aje da izbegne da se kreée napred kroz razliite faze Zivota,
zadrzavajuci se na nekom ranijem stupnju.

Ego takode moZe da ne bude u dodiru sa svojim procesom individuacije kao posledica poistoveéivanja sa
ulogama koje mu se nude u kolektivnoj sferi bilo uloge kolektivho nesvesnog, u kojima se ego poistovecuje sa
nekim arhetipom i postaje preterano veliki, ili sa ulogama koje mu nudi kolektivno svesno drustvenim ulogama te
na taj nacin postaje nesto $to, ma koliko vredno bilo, nije verno pojedina¢noj sudbini. Poistovecivanje sa
drustvenom ulogom (poistovecivanje sa personom), ¢ak i ako je ta uloga prihvacena i dobro nagradena u Sirokom
sloju drustva, nije individuacija. Jung je smatrao da su Hitler i Musolini bili primeri za takvo poistovec¢ivanje sa
figurama iz kolektivnog nesvesnog, te su odveli i sebe i svoje narode u tragediju.

Krajnosti poistovecivanja sa arhetipskom ulogom u objektivnoj psihi (kolektivho nesvesnom) imaju za posledicu
psihotiéno poistovecivanje sa nekom figurom koja je veca, obuhvatnija (i manje ljudska) od ega. Neka
poistovecivanja sa arhetipima zapravo su zamena ega nekim junakom te kulture ili figurom spasioca Hristom,
Napoleonom, Zsvetskom majkomz, itd. Cak i negativne identifikacije mogu da poprime arhetipske razmere (to
bismo mogli nazvati negativnom inflacijom ega), kao na primer kod osoba sa psihoticnom depresijom koje
osecaju da su pocinile Zneoprostivi grehz, i koje samim tim sebe postavljaju iznad bozje moci prastanja.

Tesko je opisati uspesan ili tipican proces individuacije zbog toga Sto svaka osoba mora da se razmatra kao
jedinstven proces. Izvesne ZnormeZ mogu da se utvrde, kao $to su uporedivanje uobi€ajenog procesa
individuacije sa kretanjem Sunca uzdizanje prema jasnoci i odredenju u prvoj polovini zivota i spustanje prema
smrti u drugoj ali takva uopStavanja nuzno i stalno podrazumevaju izuzetke kada se bavimo pojedincem izbliza,
kao Sto se deSava u procesu psihoanalize.

Naglasavajuci proces individuacije kao sredi$nji koncept anali ticke psihologije, Jung je jasno govorio o dubokoj
vaznosti i vrednosti jedinstvenog ljudskog Zivota. Ovo nalazimo u svim velikim svetskim religijama, ali se vaznost
pojedinca Cesto gubi u mnogim savremenim masovnim pokretima, gde se on svodi na drustvenu, ekonomsku ili
vojnu jedinicu. U ovom smislu, individuacija je kontrapunkt pretnji gubitka ljudskih vrednosti u svetu koji je vec¢inom
ureden i zasnovan na tehnoloSkim ili ideoloskim temeljima.

Tokom celog svog zivota Jung je pokazivao veliko zanimanje za religijska iskustva i dozivljaje. Bavio se
prou¢avanjem isto¢njackih religija, alhemiju je shvatao kao neuobicajeno religijsko i psiholoSko delanje, a
istrazivao je i rituale preobrazaja za koje je otkrio da jo$ uvek traju u okvirima zapadnjacke hris¢anske tradicije.
Posto se Sebstvo fenomenoloski javlja sa istim predstavama i likovima koji se ¢esto povezuju sa bozanstvom, ono
u izvesnoj meri funkcioni$e kao predstava, lik Boga unutar psihe. Odnos izmedu ove predstave i onoga $to
teoloSke rasprave nazivaju Bogom zapravo je joS uvek otvoreno pitanje, iako se ljudi njime ne bave Cesto. Iskustva
i dozi vljaji u vezi sa Bogom javljaju se u nekim snovima, i izgleda da mogu, ako se asimiluju, da izazovu duboke i
trajne promene u strukturi li¢nosti, $to je posledica koju mozemo da uporedimo sa nekim religijskim
preobracenjima i sa najvaznijim dozivljajima naSeg svesnog zivota.

Poces individuacije, onako kako je shvacen u Jungovoj teoriji i kako se ohrabruje, pospesuje tokom psihoanalize,
podrazumeva neprestani dijalog izmedu ega, kao odgovornog sredista svesti, i tajanstvenog reguliSuéeg sredista
sveukupne psihe, sredista koje je Jung nazvao Sebstvo koje predstavlja i jezgro, srz Sebstva, ali ga i transcendira,
gde je ego neophodno potreban da bi se odvijao proces individuacije, pa ipak naizgled odvojeno i nezavisno od
ego stanja. Mi ne poznajemo prirodu Sebstva; to je koncept koji je neophodan da bismo mogli da razmatramo
vidljive aktivnosti psihe, ali koga nije moguce neposredno razjasniti.

Uspesna psihoanaliza po Jungu dovodi nas do toga da shvatimo da je krajnja priroda psihe tajanstvena, jer
izgleda da je i li¢ni, jedinstveni deo pojedinca, ali i da pripada svima, da je i vezana uz pojedinacni ego, ali i da je



slobodnija u vremenu i prostoru od empirijske li€nosti. Na ovoj grani¢noj liniji psihe mi se zapravo nalazimo na
pragu Sirih pitanja koja se odnose i na nasu kulturu, i na koja ne moZemo dati odgovor samo klini¢kim uvidom.



