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Neodoljiva 
grčka kuhinja

Kao i ostale mediteranske zemlje Grčka obiluje 
suncem i to se može osetiti u svim aspektima 
života, a samim tim i u kuhinji. Blaga sredozemna 
klima omogućava Grčkoj uzgoj kvalitetnog voća 
i povrća, maslina i začinskog bilja.

Grčka kuhinja je jedna od najstarijih kuhinja 
u Evropi. Ona se počela razvijati još u Starom 
veku. S obzirom na bliske veze koje su tokom 
istorije postojale sa istokom, Grčka je prihvatila 
i odomaćila mnoga jela sa turskih i arapskih 
prostora.  

Grčku kuhinju, kao i sve mediteranske kuhinje 
odlikuje intenzivna boja, aroma i velika razno­
vrsnost namirnica.

Ova ishrana je veoma zdrava jer se za pri­
premanje jela uglavnom koriste biljna ulja.  
Najkarakterističniji element grčke kuhinje je 
maslinovo ulje koje se koristi u većini jela. Le­
genda kaže da su  Grci drvo masline dobili na dar 
od boginje Atine, po kojoj su u znak zahvalnosti 
nazvali svoj grad. 



103 GRČKA JELA 9

SALATE
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Tzatziki
Potrebno je:

1/2 l pavlake
1 srednji krastavac
2 čena belog luka

1 kašika maslinovog ulja

Oljuštiti krastavac i krupno ga izrendati. Ostaviti da pusti 
sok, pa ga procediti kroz krpu. 
U jogurt dodati oceđen krastavac, sitno narendan beli luk i 
dobro promešati. Dodati ulje, so i limunov sok, promešati i 
staviti u frižider da se dobro rashladi.
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Grčka salata sa fetom 
(horiatiki salata)

Potrebno je:

500 g paradajza
1 kašika vinskog sirćeta

150 g luka
200 g feta sira

2 kašika maslinovog ulja
250 g krastavaca

50 g maslina
2 šargarepe

Paradajz i krastavce iseći na kockice, a luk na režnjeve.
Iseći feta-sir na kockice.
Sve sastojke staviti u jednu veću činiju.
Salatu začiniti maslinovim uljem i vinskim sirćetom. Posuti 
origanom, posoliti i promešati.
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