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Neodoljiva
grcka Ruhinja

Kao i ostale mediteranske zemlje Grcka obiluje
suncem i to se moze osetiti u svim aspektima
zivota, a samim tim i u kuhinji. Blaga sredozemna
Rlima omogucava Grekoj uzgoj kvalitetnog voca
L povréa, maslina t zacinskogq bilja

Grcka Ruhinja je jedna od najstarijin kuhinja
u Evropl. Ona se pocela razviati jos u Starom
veRu. § obzirom na bliske veze koje su tokom
istorije postojale sa istokrom, Greka je prihvatila
I odomacila mnoga jela sa turskih i arapskih
prostora.

Grcku Ruhinju, Rao 1 sve mediteranske Ruhinje
odlikuje intenzivna boja, aroma i velika razno-
vrsnost namirnica.

Ova ishrana je veoma zdrava jer se za pri-
premanje jela uglavnom Roriste biljna wulja.
NajraraRteristicnijt element grckRe kuhinje je
maslinovo ulje koje se Roristi u vecint jela. Le-
genda Raze da su Greidrvo masline dobili na dar
od boginje Atine, po kojoj su u znak zahvalnosti
nazvall svoj grad.
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Tzatziki

Potrebno je:

1/2 | pavlake
1 srednji krastavac
2 Cena belog luka
1 RaSika maslinovogq ulja

Oljustiti krastavac i Rrupno ga izrendati. Ostaviti da pusti
sok, pa ga procediti kroz krpu.

U jogurt dodati oceden krastavac, sitno narendan beli luR i
dobro promesati. Dodati ulje, so i limunov soR, promesati i
staviti u frizider da se dobro rashladi.
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Crcka salata sa fetom
(horiatiki salata)

Potrebno je:

500 ¢ paradajza
1 Rasika vinskogq siréeta
150 g luka
200 g Peta sira
2 kaSika maslinovog ulja
250 g krastavaca
50 g maslina
2 Sargarepe

Paradajz i krastavce iseci na kocRice, a luR na reznjeve.
Iseci feta-sir na RocRice.
Sve sastojre staviti u jednu veéu &injju.

Salatu zacinitt maslinovim uljem t vinskim siréetom. Posuti
origanom, posoliti | promesati.
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