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Bez obzira na to koliko se trudite da svoj dom odrzavate ¢istim, urednim i
organizovanim, fleke ¢e se pojaviti. Faktori rizika uklju¢uju jedenje hrane,
$minkanje, izlazak iz kuée, boravak u kudi i samu ¢injenicu da posedujemo
telo. Drugim rec¢ima, uzaludno je misliti da mozete izbec¢i fleke. Ali sa pravim
alatkama i znanjem, mozete ih eliminisati jednu po jednu. A da biste ih eli-
minisali, morate da ih razumete. Tu na scenu stupa ovaj vodic.

Nisu sve fleke iste, a ponekad najbolji nacin uklanjanja jedne vrste mrlja
zapravo druge moze samo da pogorsa. Ako naucite navike i stanis$ta mrlja —
gde se najcescée pojavljuju, gde i kada se obi¢no dobijaju, kao i njihove indivi-
dualne karakteristike — mocdi ¢ete da izaberete najbolji pristup da ih uklonite.
Mozda Cete ¢ak da sprecite da se ta konkretna fleka vrati. (Pa ipak, verovatno
ne mozete ba$ u potpunosti da izbacite mrlje iz svog zivota. U redu je! Mi
mislimo na vas.)

Saveti za identifikovanje vase fleke (strana 10) pomocdi ¢e vam da pocnete
da suzavate izbor verovatnog krivca. Kada ga otkrijete, pronadite odgovara-
juci odeljak u ovom vodicu, koji je prikladno organizovan prema izvorima
fleka: voce i povrce, meso i proteini, mle¢ni proizvodi, sosovi i zac¢ini, kance-
larijski i skolski pribor i tako dalje. Pojedina¢ni unosi ¢e vam reci gde mrlje
obi¢no ostaju, kada biste mogli da ocekujete da ih vidite i §ta da radite sa
njima kada ih pronadete. Re¢nik na strani 252 pruzi¢e vam sve potrebne
informacije o univerzalnim tehnikama i alatkama.

Fleke su prirodna pojava — a da biste razumeli prirodu, ponekad vam je

potreban vodi¢. A on je upravo pred vama.

SAVETI ZA UKLANJANJE FLEKA

Iﬂ Procitajte etikete na odeci pre nego $to tretirate bilo koju fleku.
ﬁ Koristite sredstva za ¢i$¢enje u skladu sa etiketama proizvodaca.

Iﬂ Nanesite sredstva za uklanjanje mrlja i rastvore na poledinu fleke;

ovo Ce istisnuti fleku iz tkanine, umesto da je utisne u nju.
Iﬂ Tretirajte fleku dok se ne ukloni, a zatim prekinite tretman.

ﬁ Nemojte primenjivati bilo kakav vid toplote (uklju¢ujuéi peglanje i
koris¢enje masine za susenje) dok ne budete sigurni da je fleka
uklonjena. Toplota ¢esto uc¢vrscuje fleku i otezava njeno uklanja-
nje. Umesto toga, ostavite odec¢u da se osusi na vazduhu, a zatim
ponovo tretirajte, ako je potrebno. Najbolje je susiti uflekanu odeéu

na suncevoj svetlosti; to omogucava blago izbeljivanje.

ﬁ Preporucuje se testiranje postojanosti boje pre upotrebe bilo ka-
kvog izbeljivaca ili jakog sredstva za ciséenje. Da biste testirali
sredstvo za ¢i$¢enje, nanesite ga na neupadljiv deo odece, kao sto je
unutrasnji $av. Koraci koji obuhvataju izbeljivanje i koji mogu zah-
tevati takav test, oznaceni su na margini univerzalnim simbolom

za izbeljivac, trouglom.

ﬁ Ako morate da odnesete neki odevni predmet na hemijsko ¢iséenje,
ukazite na mrlju i objasnite o ¢emu se radi kako bi je mogli tretira-

ti na odgovarajuci nacin.

Iﬂ Uverite se da su zapaljivi materijali, kao $to su terpentin i aceton,
potpuno isprani sa odece, pre nego $to je stavite u masinu za suse-

nje vesa.
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KAKO DA IDENTIFIKUJETE FLEKU

Otklonite nagadanja u identifikovanju fleka postavljajuci sebi sledec¢a pitanja:

~KADA SAM POSLEDNJI PUT OVO NOSIO?” Suzavanje vremena i mesta gde je

fleka nastala pomoc¢i ¢e vam da shvatite $ta se prosulo.

»KAKO JE FLEKA MOGLA DA NASTANE?” Da li ste seli na nesto, okrzli ili ga
mozda oce$ali nogavicom? Povezivanje uzroka sa posledicama je od sustin-
skog znacaja; Cesto ¢e pozicioniranje fleke pomo¢i da se identifikuju one

misteriozne.

»KOJE JE BOJE?” Jedan od najlaksih nacina da identifikujete fleku je njena boja.
Ali imajte na umu da neke fleke razli¢ito reaguju na tkanine razlicitih boja,
dok neke druge, poput ulja, u pocetku izgledaju bezbojno, ali potamne kada

se prljavstina zalepi za njih.

,KAKO OVO MIRISE?” Neke fleke, poput alkohola, voénih sokova ili motornog

ulja, imaju nepogres$iv miris, posebno pre pranja.

OBJASNJENJE SIMBOLA

GODISNJE DOBA:

UKLANJANJE:
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AVOKADO

OPSTE ODLIKE:

GODISNJE DOBA:
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VARIJACIJE:

Tropsko voce u obliku kruske, sa jednom velikom kosti-
com, i kozicom ¢ija tekstura varira od glatke do hrapave, a
bojom u rasponu od zelene do ljubicaste, dok je unutras-
njost (meso) puterasto zuto do zeleno. Poslednjih godina
meksic¢ka kuhinja je dobila na popularnosti, pa je tako i
avokado dospeo u prvi plan. Re¢ ,avokado” potic¢e od
$panske reci aguacate, koja vuce poreklo od drevne astec¢-
ke re¢i ahuacatl, $to znaci ,testis”. Avokado se uzgaja si-
rom Juzne i Centralne Amerike i u Kaliforniji i ima najveci

sadrzaj masti od sveg voca.

Avokado je izvor fleka tokom bilo koje sezone, a posebno
tokom letnje sezone rostiljanja i na zimskim i letnjim
sportskim dogadajima, gde je gvakamole popularan umak

za nacose.

Fleke od avokada najcesce se javljaju na mestima uobicaje-
nim za fleke od hrane — na prednjim stranama bluza,
kosulja i dzempera i u krilu pantalona, farmerki i haljina.
Posebno nespretni ili nemarni ljudi takode mogu pronaci
ove fleke na zadnjoj strani svojih pantalona, ako ne pogle-

daju pre nego $to sednu na ,slobodnu” stolicu.

Avokado je popularan sastojak salata, sendvica i tortilja
koje su cesto obrok za rucak, kao i sosova i umaka koji se

obi¢no jedu kao grickalice popodne ili uvece.

Gvakamole; bilo koji sendvic¢ ili tortilja sa recju ,, Kaliforni-

ja” u nazivu.
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UKLANJANJE:

1. Koristite tup noz ili kasiku da uklonite fleku sto vise.

2. Natopite fleku te¢nim enzimskim deterdZentom i
ostavite da odstoji nekoliko minuta, a zatim potopite
fleku u hladnu vodu 10 do 15 minuta, ili dok fleka ne
popusti. Uflekani materijal povremeno trljajte izme-
du palceva tokom natapanja. Dobro isperite. Pona-

vljajte postupak dok ne uklonite $to je vise moguce.

3. Ako fleka ostane, nanesite sredstvo za pretpranje vesa
(sredstvo za uklanjanje fleka) i ostavite da odstoji

nekoliko minuta.

4. Perite u najtoplijoj vodi bezbednoj za tkaninu.

HRANA ZA BEBE

OPSTE ODLIKE:

GODISNJE DOBA:

© i & ¥

My
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MESTA NA
KOJIMA SE
JAVLIAJU:

an

Hrana tecne, kaSaste konzistencije, koju nije potrebno
zvakati, napravljena za bebe koje tek pocinju da jedu ¢vr-
stu hranu, umesto mleka. Hrana za bebe se moze praviti
od bilo kog voca ili povréa. Neke popularne vrste u Sjedi-
njenim Drzavama i Evropi ukljucuju jabuku, bananu i $ar-

garepu.

Bebe moraju da jedu tokom cele godine, tako da se fleke od

hrane za bebe mogu pojaviti tokom bilo koje sezone.

Fleka od hrane za bebe ¢esto se moze nadi na odeci koja
pokriva vrat, ruke ili grudi odrasle osobe koja je nadzire.
Osoba moze biti poprskana ¢ak do leda, pantalona ili
Carapa, u zavisnosti od brzine i pravca u kom beba izbacu-
je hranu. Beba ¢e najverovatnije biti prekrivena delovima

hrane — portikla, namenjena da zadrzi veéi deo hrane,

VOCE | POVRCE | 15



VREME
NASTAJANJA:

UKLANJANJE:

Cesto biva odbacena u ranoj fazi procesa, $to je ¢ini jednim
od (cistijih odevnih predmeta. U ovim sluCajevima, na
bebinoj haljini, kosulji ili dzemperu naci ¢e se veli deo

obroka.

U periodu kada beba pocinje da jede ¢vr$éu hranu, rodite-
lji nastoje da uspostave standardnu rutinu dorucka, rucka
ivecere. Fleke od hrane za bebe pojavljivade se tokom ovog
perioda, osim ako je dete posebno tvrdoglavo a roditelji
popustljivi — onda se ne moze reci kada bi se ovakva fleka

mogla pojaviti.
1. Koristite tup noz ili kasiku da uklonite fleku $to vise.

2. Zasveze fleke, potopite i dobro promesajte tkaninu u
hladnoj vodi. Za osu$ene fleke, potopite tkaninu u
mes$avinu vode i te¢nog enzimskog deterdzenta na 30

minuta i duze, dok fleka ne popusti. Dobro isperite.

3. Ako fleka ostane, utrljajte nerazredeni te¢ni enzimski
deterdzent u fleku i ostavite da odstoji nekoliko

minuta.
4. Operite prema uputstvu na etiketi.

5. Ako fleka ostane, ponovo potopite u mesavinu enzim-

skog deterdzenta i hladne vode do 30 minuta.

6. Nanesite sredstvo za pretpranje vesa (sredstvo za
uklanjanje mrlja) i ponovo operite. Na belim tkanina-
ma izbelite sve preostale fleke tako $to ¢ete ih natopi-

ti limunovim sokom i ostaviti da se suse na suncu.
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PREBRANAC

OPSTE ODLIKE:

GODISNJE DOBA:
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JAVLIAJU:
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VREME
NASTAJANJA:

UKLANJANJE:

Q)

Jelo koje se sastoji od kuvanog belog pasulja ili tetovca,
svinjetine, luka, melase ili smedeg $ecera i zacina. Prebra-
nac je izuzetno popularno jelo u Velikoj Britaniji. Britanci,
prema istrazivanjima, konzumiraju duplo vise prebranca
po glavi stanovnika nego Amerikanci, verovatno zato $to
je prebranac prihvatljiv za svaki obrok — ukljuéujudi i
dorucak. Prebranac je omiljen na letnjim piknicima i rosti-

lju $irom sveta.

Prebranac se jede tokom cele godine. Gotovo uvek na pik-
nicima i rostiljanjima tokom letnjeg raspusta, uz krompir

salatu i kukuruz, naéi ¢ete i prebranac.

Fleke od pecenog pasulja najc¢esce se javljaju na mestima
standardnih fleka od hrane — u tragovima na prednjim
stranama bluza, majica, polo majica ili haljina i na krilu

bermuda, farmerki i suknji.

Piknici i rostilji, najrizi¢nije vreme za dobijanje ove mrlje,
obi¢no se odrzavaju u popodnevnim i ranim vecernjim
satima. Medutim, fleke se mogu javiti i tokom kasnih no¢-

nih obroka.

1. Koristite tup noz ili kasiku da uklonite fleku s$to vise.

2. Odmah isperite poledinu fleke hladnom vodom da

biste progurali fleku kroz tkaninu.

3. Utrljajte te¢ni enzimski deterdzent u fleku i ostavite
da odstoji nekoliko minuta. Istrljajte tkaninu izmedu

palceva, a zatim dobro isperite.

VOCE | POVRCE |17



CVEKLA

4. Natopite blagim izbeljivacem, poput belog sirceta,

hidrogena ili limunovog soka, a zatim dobro isperite.

5. Ponavljajte korake 3 i 4 sve dok fleka vise ne moze da

se ukloni.

6. Nanesite sredstvo za pretpranje ves$a (sredstvo za
uklanjanje fleka) i ostavite da odstoji nekoliko

minuta.

7. Operite enzimskim deterdzentom. Ostavite da se

odeca osusi na suncu radi dodatnog izbeljivanja.

8. Ako se fleka zadrzi, utrljajte enzimski deterdzent u
fleku, a zatim potopite odecu u toplu vodu do 30

minuta ili dok fleka ne nestane. Dobro isperite.

9. Ako je fleka i dalje prisutna, nanesite sredstvo za

uklanjanje fleka i ponovo isperite odecu.

OPSTE ODLIKE:

Uglavnom poznata kao bastenska repa, ovo ¢vrsto, lukovi-
Casto jestivo korenasto povrée ima lisnate zelene vrhove,
koji su takode jestivi i veoma hranljivi; njena boja je tipi¢-
no granatnocrvena, ali moze da varira od ruzic¢asto bele
do tamnocrvene. Takode poznata i kao crvena repa i cve-
kla, ili sto¢na repa (razne vrste repa koje se koriste za
ishranu stoke). Ljubitelji cvekle bi trebalo da budu na opre-
zu narednog jutra, da njihov prvi odlazak u toalet ne iza-

zove paniku povodom njihovog zdravlja.
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GODISNJE DOBA:
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JAVLIAJU:
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VREME
NASTAJANJA:

VARIJACIJE:

UKLANJANJE:

Cvekla je svuda dostupna tokom cele godine, u salata-
-barovima, kafeterijama i restoranima, a posebno u baki-

noj kuhinji.

Oblasti na grudima i krilu nedeljne odece uobicajeni su za
ovu fleku — mnogi vernici smatraju da je cvekla primamlji-
va u nedeljnim popodnevnim posetama salata-barovima

ili za ve¢erom u bakinoj kuci.

Fleke od cvekle retko se pojavljuju u bilo koje vreme osim
izmedu 12.00 i 14.00 ili od 17.00 do 19.00.

Bors¢; cvekla u tursiji.

1. Koristite tup noz ili kasiku da uklonite fleku $to vise.

2. Potopite krisku belog hleba u hladnu vodu, pa je polo-
zite na fleku da upije sok od cvekle. Okrenite hleb
kada je natopljen ili ga zamenite drugom kriskom hle-
ba.

3. Kada hleb upije $to je vise moguce fleke, isperite ode-

¢u hladnom vodom.

4. Nanesite sredstvo za uklanjanje fleka sa odece i osta-

vite da odstoji nekoliko minuta.

5. Operite enzimskim deterdzentom slédeci uputstvo

na etiketi.

6. Ako fleka ostane, razblazite izbeljiva¢ prema uput-
stvima na etiketi i potopite uflekanu odeéu u njemu, u
posudi koja nije od metala, 6 do 8 sati, ili dok se fleka
ne ukloni. Prvo testirajte postojanost boje. Ako dode

do promene boje, rasirite ode¢u preko neke posude u

VOCE | POVRCE | 19



BROKOLI

sudoperi i pustite da hladna voda polako kaplje na fle-
ku. Ispraznite posudu po potrebi. Nastavite tako 3 do

4 sata.

7. Ako je fleka i dalje prisutna, natopite podjednakom
koli¢inom hidrogena i vode i stavite ode¢u na sunce.
Odrzavajte vlaznost rastvorom hidrogena, dok fleka

ne nestane. Prvo testirajte postojanost boje.

8. Dobro isperite. Operite prema uputstvu na etiketi.

OPSTE ODLIKE:

GODISNJE DOBA:

S

» ¥

Italijanska rec za ,izdanak kupusa”, ¢lan porodice kupusa
sa zbijenim grozdom (koji se naziva glavica) i zelenim cve-
tovima, na vrhu krupne, bledozelene jestive stabljike. Bro-
koli nije na dobrom glasu zbog dece, pa i nekih odraslih —
bivsi predsednik SAD, Dzordz H. V. Bus, odbijao je da jede
ovo povrce. Ali brokoli je bio dovoljno popularan da se
odrzi skoro dva milenijuma. Rimski prirodnjak Plinije
Stariji opisao je biljku koja je mozda bila brokoli (ili bliski
predak brokolija), kao popularno jelo tokom prvog veka

nove ere.

Brokoli se moze naci u bilo koje doba godine u kineskoj
hrani za poneti, doma¢im duvec¢ima i velikom broju dru-
gih jela — ¢ak i kao nadev na pici. Fleka od brokolija nije

ogranicena godi$njim dobima.
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VARIJACIJE:

UKLANJANJE:

Q)

=

Fleka koju je tesko dobiti, najverovatnije se nalazi na
zadnjem delu vasih pantalona ili mozda na laktu ili
podlaktici kosulje ili bluze, ako je brokoli kuvan do tacke u
kojoj postaje kasast. Veca je verovatnoca da cete biti umr-
ljani nekim premazom preko brokolija, nego samim

povréem.

Posto brokoli verovatno necée napraviti fleku ako nije ku-
van, ovu fleku éete uglavnom dobiti samo u vreme obroka,

tradicionalno rezervisanom za rano popodne ili vece.

Puved; gurmanska pica; przeno u voku.

1. Koristite tup noz ili kasiku da uklonite fleku sto vise.
2. Dobro isperite fleku hladnom vodom.

3. Natopite fleku te¢nim enzimskim deterdZentom i

ostavite da odeca odstoji nekoliko minuta.

4. Potopite u hladnu vodu, povremeno trljajuci tkaninu
izmedu palceva. Nastavite sa natapanjem i trljanjem,

dok ne uklonite sto je vise moguce fleke.
5. Dobro isperite.

6. Ako fleka ostane, nanesite sredstvo za pretpranje vesa
(sredstvo za uklanjanje fleka) i ostavite da odstoji

nekoliko minuta.

7. Operite prema uputstvu na etiketi.
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