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Prednosti

•  Odgovarajućim shemama prikazuje se 45 injekcijskih tehnika 
za estetsku korekciju usana i daje se jasna predodžba ciljeva 
tretmana

•  Stručno znanje iz prakse vizualizira se i razrađuje u 
kompaktnom obliku – idealno za provjeru i optimizaciju 
odgovarajućih tehnika

•  Pregledno i usmjereno na praksu: točni podaci o preporučenom 
doziranju i veličini igala, detaljno objašnjenje injekcijskih 
tehnika za sigurno ubrizgavanje, kliničke informacije i 
pregledne tablice o proizvodima i 45 tehnika ubrizgavanja sa 
svim relevantnim podacima

•  Videomaterijal o injekcijskim tehnikama dostupan je putem QR 
kodova.
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45 tehnika estetske korekcije usana

Tehnika 6 – Slike 1. i 2. Shema ubrizgavanja i planiranje za konturiranje (tupa kanila)

9.2.3 TEHNIKA 7
Konturiranje (tupa kanila)

Ubrizgavanjem s pomoću tupe kanile kontura usana može se tretirati manje traumatičnom tehnikom, tj. tehnika je 
manje bolna za pacijenta, a posebno je popularna za prvi tretman. Rizik od ozljede žila mnogo je manji nego kod 
ubrizgavanja oštrom iglom, zbog čega je rizik od nekroze tkiva također manji.

Budući da je na svakoj strani usnih kutova samo jedno mjesto uboda oštrom iglom (Nokor-igla), daleko je manje 
oštećenje tkiva i manje modrica. U usporedbi s upotrebom oštre igle, kontura ubrizgana tehnikom kanile mnogo je 
mekšeg oblika. Tehnika kanile ne smije se upotrijebiti ako je kontura oštećena ožiljcima ili ekstremnom naborano-
šću.

Odabir pacijenta

• Sitni akcenti kod punih usana
• Preventivno pojačanje ruba usne
• Više svježine i volumena bez promjene oblika usana
• Ako su usne nepravilne, ili imaju radijalne bore, ili su asimetrično deformirane: korekcija ruba usne i zatezanje 

tkiva
• Napomena: ni trend “selfija” ne treba podcjenjivati. Sve više osoba iz dobne skupine od 18 do 30 godina dola-

zi sa željom da se na fotografiji ne vide bore ili sjene prilikom fotografiranja usana oblikovanih za ljubljenje. Za 
to je pogodna tehnika kanile.

Shema ubrizgavanja i planiranje (➝ Tehnika 7 – Slike 1. i 2.)

Postupak se izvodi tupom kanilom. Ulazna točka je izva-
na pored usnog kuta. Započinje se s gornjom usnom 
desno. Slijedi gornja usna lijevo, zatim donja usna desno 
i lijevo.

Ubod za ulazno mjesto izvodi se oštrom Nokor-iglom, 
otprilike 1 mm od usnog kuta. Prije toga mora se izmje-
riti može li se od ulazne točke doći do svih željenih po-
dručja gdje se ubrizgava materijal. Linija od usnog kuta 
do Kupidova luka/ruba filtruma supkutano se popunja-

va dermalnim punilom. Važno je polako napredovati i 
smjestiti materijal u pravi sloj. Male količine materijala 
oslobađaju se anterogradno kako bi se iskoristio aneste-
tički učinak proizvoda koji sadrže lidokain. Zatim se ma-
terijal dozira retrogradno; uvijek se mora provjeriti (vo-
lumen na štrcaljki i po usnama) je li materijal ravnomjer-
no dodan s obiju strana. Usna se također može 
zategnuti i s unutarnje strane. Sve nepravilnosti mogu 
se izravnati laganom masažom.

Tehnika: linearna tehnika, ulazna točka približno 5 mm bočno od usnog kuta

Smjer uboda: duž ruba usne do Kupidova luka

Sloj: supkutano

Materijal: proizvod razreda “S/M“, viskozni

Volumen: najviše 0,2 ml u gornjoj usni, 0,3 ml u donjoj usni, ukupno 0,5 ml

Igla: kanila 27 – 30G približno 38 – 40 mm, oštra Nokor-igla 25G

Anestezija: lidokainska mast

Tehnika 7: Konturiranje (tupa kanila)
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Važne napomene:

Kao svaka znanost, i medicina je pod-

ložna stalnom razvoju. Istraživanje i 

kliničko iskustvo proširuju naše zna-

nje. Što se tiče preporučenih postupa-

ka u ovoj knjizi čitatelj se može pouz-

dati da su autori, urednici i izdavači 

uložili veliki trud da bi osigurali da ti 

podaci odgovaraju stanju znanja u 

vrijeme kada je djelo završeno.

Međutim, izdavač ne može prihvatiti 

nikakvu odgovornost za informacije o 

oblicima, tehnikama i učestalosti pri-

mjene. Kada se upotrebljavaju pri-

pravci, poziva se svakog korisnika da 

pažljivo pregleda upute za upotrebu 

i, ako je potrebno, nakon savjetova-

nja sa stručnjakom utvrdi razlikuju li 

se tamo dane preporuke za doziranje 

ili kontraindikacije od podataka u ovoj 

knjizi. Takva je provjera posebno važ-

na za rijetke indikacije, lokacije ili rijet-

ko upotrebljavane pripravke ili one 

koji su tek pušteni na tržište.

Bilo koji tretman provodi se na vlastiti 

rizik i odgovornost korisnika. Autori i 

izdavač apeliraju na svakog korisnika 

da ih se obavijesti o uočenim pogreš-

kama.

Radi bolje čitljivosti, ne radi se distink-

cija između muškog i ženskog spola u 

opisima. Sve navedeno vrijedi jednako 

za oba spola.

Djelo, uključujući sve njegove dijelo-

ve, zaštićeno je autorskim pravima. 

Svaka upotreba izvan uskih granica 

zakona o autorskim pravima bez pri-

stanka izdavača nedopustiva je i ka-

žnjiva. To se posebno odnosi na re-

produkciju, prijevode, mikrofilmiranje 

te pohranu i obradu u elektroničkim 

sustavima.

Zaštićeni ili registrirani nazivi proizvoda 

nisu posebno navedeni. Nedostatak 

takve oznake ne znači da je riječ o 

slobodnom robnom nazivu.
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Slika 1.9. Područje usta 
arterijski opskrbljuju dvije 
grane vanjske karotidne 
arterije i unutarnje karotidne 
arterije: a. facialis dolazi iz a. 
carotis externae i preko 
donjeg ruba mandibule dolazi 
do područja usnog kuta. Tu se 
nalaze a. labialis superior i a. 
labialis inferior.

U svom daljnjem toku uz nos 
anastomoziraju s a. dorsalis 
nasi koja dolazi iz a. 
ophtalmicae, dakle iz a. 
carotis internae. Iz a. carotis 
externae preko a. maxillaris 
dolazi a. infraorbitalis koja s 
jedne strane anastomozira s a. 
facalis, ali i samostalno 
opskrbljuje područje obraza i 
usana. 

Također iz a. maxillaris, dakle i 
iz a. carotis externae, dolazi r. 
mentalis donje alveolarne 
arterije koja prolazi ispod 
mandibule i opskrbljuje donju 
usnu i predio brade. Područje 
brade također se opskrbljuje 
izravnim granama a. facialis,
odnosno a. submentalis.

Arterijska opskrba oralne regije anteriorno

Arterijska opskrba oralne regije lateralno

Anatomija

A. dorsalis nasi

A. infraorbitalis 

A. angularis

A. labialis superior

A. buccalis

A. labialis inferior

A. facialis

A. mentalis

A. submentalis

A. masseterica
posterior

A. zygomatico-
facialisA. maxillaris

A. infra-
orbitalisA. angularisA. transversa faciei

A. masseterica
anterior

A. labialis
superior

A. labialis
inferior

A. facialis

A. mentalis

A. submentalis
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Slika 1.9. Područje usta 
arterijski opskrbljuju dvije 
grane vanjske karotidne 
arterije i unutarnje karotidne 
arterije: a. facialis dolazi iz a. 
carotis externae i preko 
donjeg ruba mandibule dolazi 
do područja usnog kuta. Tu se 
nalaze a. labialis superior i a. labialis superior i a. labialis superior a. 

A. dorsalis nasi

A. infraorbitalis 

A. angularis



55

2 2

Prvi posjet: početak siječnja

Slika 2.9.

- Revitalizacija, hidratacija perioralne regije
- Stabilizacija kontura
- Uravnoteženje i oblikovanje filtruma
- Nadomještanje volumena
- Lagano podizanje usnih kutova
- Proširivanje usne

Slika 2.10.

- Druga revitalizacija, hidratacija perioralne 
zone

- Korekcija perioralnih sjena (tehnika 
vertikalnog ubrizgavanja)

- Punjenje mentalne brazde
- Ispunjavanje labiomentalne brazde

➝ U drugom posjetu provodi se druga 
revitalizacija i perioralna volumizacija.

Tretman* Tehnika br. Proizvod HA GU DU PG PD

Kontura 6 M 0,3   0,35 – –

Filtrum 9 M 0,2 – – –

Usni kutovi 39 M – 0,4 – –

Volumen 18 M 0,3 0,3 – –

Tuberkul 27   0,05 – – –

Revitalizacija 1 XS – – 0,5 0,5

HA punilo u ml 2,9

Tablica 2.1 * Količine HA iskazane su u ml. Tehnički detalji mogu se potražiti u knjizi pod odgovarajućim brojem tehnike. U stvarnom planiranju, naziv 
proizvoda koji se upotrebljava uvijek se unosi s brojem serije. GU = gornja usna, DU = donja usna, PG = perioralna zona gornje usne, PD = perioralna zona 
donje usne.

Tablica 2.2 * Količine HA iskazane su u ml. Tehnički detalji mogu se potražiti u knjizi pod odgovarajućim brojem tehnike. U stvarnom planiranju, naziv 
proizvoda koji se upotrebljava uvijek se unosi s brojem serije. GU = gornja usna, DU = donja usna, PG = perioralna zona gornje usne, PD = perioralna zona 
donje usne.

Tretman* Tehnika br. Proizvod HA GU DU PG PD

Revitalizacija 2 XS – – 0,5 0,5

Perioralne sjene 31 M – – 0,4 –

Labiomentalna brazda 29 M – – 0,4 –

Augmentacija brade 30 M – – 0,2 –

HA-punilo u ml 2,0

Drugi posjet: početak veljače

Planiranje terapije
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Slika 2.9.

- Revitalizacija, hidratacija perioralne regije
- Stabilizacija kontura
- Uravnoteženje i oblikovanje filtruma
- Nadomještanje volumena
- Lagano podizanje usnih kutova
- Proširivanje usne
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5

Izravna primjena lidokaina

Slika 5.2. Kreme za topikalnu anesteziju treba 
nanijeti prije zahvata i ostaviti da djeluju 
najmanje 20 minuta.

Slika 5.3. a i b (a) Prijeći preko usana igličnim 
valjkom (0,5 mm). (b) Prolaziti tamponom ili 
vatom natopljenom lidokainom (2 %).

5.4. Izravna primjena lidokaina  
(➝ Slika 5.3.)

Ako se preko osjetljive kože perioralnog područja nakon odmašćiva-
nja dezinficijensom prođe igličnim valjkom (0,5 mm), tkivo se minimal-

no perforira. Utapkavanjem ovako perforirane kože lokalnim aneste-
tikom moguće je anestezirati to područje. Međutim, usna je time 
samo djelomično anestezirana jer srednji dio usne, koji je ujedno i naj-
osjetljiviji na bol, ostaje osjetljiv.

a b
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Slika 5.2. Kreme za topikalnu anesteziju treba 
nanijeti prije zahvata i ostaviti da djeluju 
najmanje 20 minuta.

no perforira. Utapkavanjem ovako perforirane kože lokalnim aneste-
tikom moguće je anestezirati to područje. Međutim, usna je time 
samo djelomično anestezirana jer srednji dio usne, koji je ujedno i naj-
osjetljiviji na bol, ostaje osjetljiv.
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Ambijent u ordinaciji, namještaj

Slika 7.1. Terapijska stolica s oznakama za potrebnu osnovnu opremu: podesivi naslon (1), podesivi dio za stopala (2), podesiva visina (3), uklonjivi i 
sklopivi nasloni za ruke (4), podesivi naslon za glavu (5).

Slika 7.2. Ovaj je stol razvijen na temelju praktičnog iskustva za primjenu u estetskim tretmanima dermalnim punilima. Može se pomicati na kotačićima, 
oprema je higijenski spremljena i lako se može pokriti poklopcem.

2

5

4

3

1
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45 tehnika estetske korekcije usana

Tehnika: tehnika lepeze

Smjer uboda: uzdužno ili poprečno, bez obzira na tijek bora i m. orbicularis orisa

Sloj: subdermalno

Materijal: proizvod razreda “XS soft“

Količina: približno 0,1 ml po liniji, četiri do šest linija po polovici gornje usne

Igla: kanila 27 – 30G, Nokor-igla > 25G

Anestezija: lidokainska mast 

Shema ubrizgavanja i planiranje (➝ Tehnika 2. – Slike 1. i 2.)

Za ubrizgavanje se upotrebljava kanila. Po strani je po-
trebna samo jedna ulazna točka bočno od usnog kuta 
koju bi trebalo planirati na takav način da se iz nje mogu 
dosegnuti sva željena područja. Veličina površine ubriz-
gavanja mora se precizno izračunati. Materijal se aplici-
ra subdermalno iznad konture usana linearnom tehni-

kom. Za kožu s manjim oštećenjima kanilom 27 – 30G 
u označeno područje punilo se ubrizgava linearno u če-
tiri do šest linija tehnikom lepeze. U slučaju većeg ošte-
ćenja kože područje koje se tretira raslojava se (vidi Sli-
ku 8.30., 121. str.) kako bi se HA ravnomjerno raspore-
dila.

Cilj tretmana je rehidriranje perioralne regije (bijeli rub usana), što joj daje više svježine i mladenačke vitalnosti. Sma-
njuju se male aktiničke bore na koži i poboljšava tekstura kože. To se događa odvajanjem kože od m. orbicularis ori-
sa u podlozi, što smanjuje vlačne sile na koži. Hidratacija s pomoću HA i stimulacija neogeneze kolagena pozitivno 
utječu na regeneraciju kože. Učinak se obično javlja unutar tri do šest tjedana nakon dva do tri tretmana.

Odabir pacijenta

• U slučaju suhoće uslijed starenja i aktiničkog oštećenja kože perioralne regije zbog nedostatka lojnih žlijezda ili 
genetskih čimbenika, vanjski i unutarnji čimbenici također igraju važnu ulogu.

9.1.2 TEHNIKA 2
Hidratacija – bijeli rub usana 

  (tupa kanila)
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45 tehnika estetske korekcije usana

Tehnika 2 – Slika 6. Materijal se oslobađa retrogradno ravnomjerno u 
nekoliko susjednih linija, a zatim se cijelo tretirano područje nježno masira. 
Zbog sposobnosti vezanja vode HA, tkivo bubri i od jednog do četiri dana 
nakon tretmana.

Tehnika 2 – Slika 5. Kanila se dovodi do filtruma i koža se raslojava.

Tehnika 2 – Slika 4. Kanila se pažljivo uvodi u rastegnutu kožu. Što je 
kanila fleksibilnija, to ju je teže kontrolirano voditi.

Tehnika 2 – Slika 3. Koža se malo rasteže, otvor Nokor-ugle upušta se 2 
do 3 mm i malo se zakrene kako bi se dobila okrugla rupica.

Postupak u praksi (➝ Tehnika 2 – Slike 3. do 6.)
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